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Cugc doi vin dep sao

GIOI THIEU

Than chao ban!

Téi thwe sw rat vui vi ban dang gitr trong tay cudn sach
dién t&r nay, theo mét cach nao dé ching ta cé duyén véi nhau.
Téi tin rang sau khi ban doc xong cudn sach nhd nay, ban sé
tim thay nhirng diéu thu vi cho riéng ban.

Téi von 1a mdt gidng vién, mét nha dao tao tré tudi nhwng
cling da 1am viéc trong nganh gido duc - dao tao nhiéu nam.
Trong cudc song ctia minh cling nhw trong nghé nghiép, téi c6
co hoi tiép xuc rat nhiéu kiéu ngudi, tlr cac ban hoc sinh trung
hoc dén nhirng nguoi trung nién, ttr nhirng ban sinh vién chwa
c6 viéc lam dén nhirng nguwdi gitr cac vi tri quan ly tai cac cdng
ty, t6 chirc 1&n, tr nhirng ngudi thich séng khép kin dén nhirng
nguoi hoat bat va cdi mé, tlr nhirng nguoi binh thwdng dén
nhirng ngwdi ndi tiéng. Toi cling da tivng 1am & nhiéu vai tro
khac nhau tir gidng vién dén quan ly va cong tac véi cac du an
quéc té... Trong hanh trinh tha vi do, t6i da hoc hdi va trai
nghiém rat nhiéu tlr cudc sbng, tr nhirng nguwdi ma téi co co
hoi gap g&, tiép xuc. Cudn sach nhd nay la nhirng bai viét cta
to6i ghi chép lai trong cudc hanh trinh cua riéng minh. Bay gi¥
t6i mudn chia sé ching v&i moi ngudi béi téi tin rang du chung
ta c6 thé khac nhau vé nhiéu diém, ching ta déu la nhivng diva
con cta Tao hoda, déu mong mudn thanh céng va hanh phuc
dén véi cudc sbéng clia minh. Vay nén ban va téi sé tim thay
nhirng diém chung khi ching ta cé co hdi chia sé nhirng suy
nght, trai nghiém cta minh. Vi vay, téi da viét cubn sach nhé
nay. Con ban, néu ban mudn chia sé bét ky diéu gi trong hanh
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trinh tha vi cta ban, hay két ndi va chia sé véi t6i nhirng cau
chuyén cua ban theo dia chi téi de lai & trang cudi cudn sach.
T6i rat vui mirng va san long lang nghe nhirng cau chuyén cua
ban.

M6t ly do khac niva thuc day téi hoan thanh cudn sach dién ti
nay la trong cudc hanh trinh cta riéng minh, t6i da gap nhiéu
ngwdi khdng tim thy dwoc niém vui trong cudc sdng. V@i kinh
nghiém va kién thirc ma tdi cé dwoc sau nhiéu ndm lam trong
nganh gido duc — dao tao, tdi hiéu rang ho dang méac ket trong
chinh 16i tw duy va cach suy nghi cGa chinh minh. Vi vay, t6i
mong rang nhirng chia sé cla t6i cé thé gop phan gitup nhirng
nguoi do thoat ra khéi nhirtng mau thuan trong cudc sbéng cla
chinh ho va tré nén hanh phuc hon. Cudc sbéng la mot cudc
hanh trinh, dang nao thi chung ta cling phai di qua nd, vay
khéng phai sé tét hon néu ta co thé tan hwdng va tim thay niém
hanh phuc trong cudc hanh trinh dé sao? Néu ban thay cubn
sach nay cé ich, dirng ngai ngan chia sé né v&i nhirng nguoi
ban biét. Toi sé rat cdm kich vi diéu do.



BAN LUON LA MOT TUYET TAC

“Chung ta sinh ra déu Ia nhdng tao vt tuyét véi cda Tao
héa, nhwng that dang tiéc nhiéu ngwdi |ai coi thwong va
vt bé mon qua dé.” (Marilyn Monroe)

You are a masterpiece,




M 6i nguwei 13 mét tuyét téc

M6t sang thir bay dep troi, sau mot tuan lam viéc tich cuc
trén 12 gid® mot ngay, t6i danh mét khodng thoi gian dé thw
gian va cho phép co thé minh nghi ngoi. Téi goi dién cho mot
vai ngudi ban. Chung t6i ngdi udng ca phé & mét quan nhé dé
thwong va trd chuyén vé cudc sbéng. Téi khdng thich nhirng
budi tiéc tung hay nhau nhet, b&i téi hiém khi tim thay niém vui
& dé. Nhwng t6i lai rat thich nhivng budi trd chuyén nhw thé
nay.

Nhing ngu®i ban cda téi la nhivng ngudi dac biét. Téi rat
thich thu méi khi trao déi vé cudc sdng véi ho. Téi nhan thay
rang mdi ngwdi cé6 mot cach suy nghi riéng rat tha vi va sau
sac. Va moi khi nodi chuyén, khéng it 1an téi phai thét 1én trong
long “that tuyét” day ngac nhién. Day cling la nhirng nguoi
dang nudi dwéng mdt wéc mo cho riéng minh va séng cudc
doi cta chinh ho. Khi trd chuyén véi nhirng ngudi nhuw vay, toi
lai cdm nhan dwoc ngudn nang lwong cia ho dang tac dong
tich cwe d@én minh. T6i nhan ra rang nhirng ngwdi ban nay, du
moéi nguwdi cé nhirng dac diém khac nhau vé ngoai hinh va tinh
cach, nhwng déu la nhirng tuyét tac cia Tao hoa.

Khéng chi riéng nhirng ngwdi ban t6i vira ké & trén, ma
t6i tin rang mdi nguwdi sinh ra trén ddi nay von da la nhirng tuyét
tac, va ban ciing vay. Ban von da la mét tuyét tac cé mot khong
hai trén thé gi¢i nay. Van dé 1a & chd mbi ngu®i co nhan biét
dwoc vé dep cua minh va phat huy, lam né téa sang hay khéng.
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Dwrng lang quén chinh minh

M6t diéu dang tiéc la nhiéu ngwdi khdng nhin nhan ra
dwoc vé dep cla ban than minh. Ho khéng y thirc dwoc tiém
nang v han ma Tao hoa da ban tang cho ho. Cudc séng hang
ngay v&i bao vat va, lo toan da kéo ho vao vong xody bat tan,
khién ho quén di nhirng wé'c mo tot dep thud ndo. Va cung véi
nhirng va cham, that bai, ho dan tin rang minh chi la mét ké bat
tai, v6 dung, mét ngudi khéng co gi dac biét. Ho da mang
nhirng wéc mo cao dep cung tat ca nhivng vé dep, tiém nang
ma Tao hoda ban tdng cho minh cat vao mét chiéc hop va khoa
lai, d& mot goc that sau trong tdm hén va khéng bao gio dam
mé& ra lan nira.

Ban ¢c6 mét stk ménh

T6i hoan toan tin rang méi ngudi sinh ra trén doi nay déu
cd mot sir ménh cu thé ma Tao hoda da giao cho. Ban phai hoan
thanh sir ménh d6 dé goép phan lam cho thé gi¢i nay tét dep
lén. M6t sir ménh ma chi cé ban, véi nhirng tai nang dac biét
cda ban méi cé thé hoan thanh dworc, sé khéng ai cé thé lam
thay cho ban ca.

Tét vira rbi, khi di dao & dwong hoa Bach Pang (Pa
N&ng), t6i bat chot nhan ra rang néu nhw con dwérng hoa nay
dwoc trang tri bdi chi mét loai hoa, nd sé that don diéu, buén
té va chan ngét. Nhung néu ciing con duwdng do, néu duoc
trang tri khéo léo véi nhiéu loai hoa di sac mau, con duwong sé
tr& nén tuyét dep. Ban dwoc sinh ra trén d&i nay cling theo mot
cach nhw vay, dé gép thém hwong sac cho cudc sbéng, dé lam
cho cudc sdng nay tot dep va y nghia hon.
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Luén la chinh minh

Khi xem bong da, t6i khéng thich kiéu binh luan ctia mét
s6 binh luan vién nhw “Nani dwoc hy vong tré thanh mot
Ronaldo mé&i”, “Cai cach céu &y di chuyén va diéu khién qua
béng da chimg minh cdu dy xing dang la Maradona thir hai”.. ..

Khéng, ban khéng dwoc tao ra trén doi nay dé tré thanh
ban sao clua ngwdi khac hay la mét X,Y,Z th hai, thir ba nao
d6. Néu ban lam vay, ban sé danh mat di vé dep déc dao va
nhirng tai nang dac biét dwgc Tao hda ban tang cho minh. Ban
than twong, nguéng mo ai dé, hay hoc hai tlr ho nhwng dirng
tr& thanh ban sao cla ho. Ban can Ia chinh minh. Néu khéng,
ban mai mai khéng thé tda sang b&i 16 mét ban sao sé khéng
bao gi® tét hon ban chinh.

Khéng thé phi nhan rang ching ta sé hoc héi duoc rat
nhiéu diéu tlr ngwdi khac. Ban than tdi da tham gia rat nhiéu
khdéa hoc vé phwong phap dao tao, gidng day clGa nhiéu
chuyén gia nguoi Viét Nam ciing nhw cac chuyén gia dén tw
cac nwdc khac. Nhirng chuyén gia d6 déu cé chung mét 1o
khuy@&n ma téi cdm thay cwc ky dung dan, dé la “Hay ctr hoc
tap tr phong cach cua nguwoi khac, nhuwng chi la hoc tap, chir
khéng phai la bat chwérc.” Bung vay, cac phwong phap dao
tao hiéu qua, hién dai da dwoc nghién ctru va (rng dung réng
rai nhwng méi ngudi thay lai st dung va bién déi cac hoat ddong
do theo cach riéng cia minh, cling nhw viéc may ao, ban phai
may mot chiéc ao phu hop véi dac diém co thé cta minh, roi
t6 diém thém nhirng chi tiét dac sac, sang tao cua riéng ban.
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Dung so sanh minh v&i ngwdi khac

Nhiéu ngudi van thwong so sanh minh véi ngudi khac.
Thoi quen nay thuc sy khong tét. B&i néu ban thay minh gidi
hon, ban sé& dé bj roi vao cdm giac tw cao, con néu thay minh
thua kém, ban sé lai tw ti. C& hai cdm giac nay déu co thé giét
chét dong lwc phan dau cia ban.

Khi ban hiéu rdng méi ngudi cé6 mot vé dep va nang luwc
riéng ma Tao hoa da ban tang, ban sé thay viéc so sanh minh
v&i ngudi khac tré nén vé nghia. Thay vi vay, hay tim cach dé
phat trién nang Iwc ctia minh, hdy so sanh v&i chinh minh ngay
hdém qua. Thé Ia da!

Mai dda vién ngoc thé

Néu nhuw ai cling la mot tuyét tac thi tai sao cudc séng nay
lai c6 qua nhiéu nguwdi dau khd va that bai nhw vay?

Cau hdi nay rat hay. Phai, mdi ngwdi sinh ra déu an chra
mot vé dep tiém an va doc dao, thé nhwng ban cling gibng nhw
mot vién ngoc thd, ban can phai cé céng mai dia dé lam vién
ngoc do tda sang dep d&. Mot cach noéi khac ma toi cling rét
thich, dé 1a ban dwoc tao ra va ban tang dd moi thv: gidy vé,
cay co va du tat ca cac loai mau myec. Viéc ban can lam la st
dung tat ca nhirng gi dwoc ban tang va vé nén mot tuyét tac.
Vay cho nén, ban sé 1a mét vién ngoc sang hay van mai mai la
mot vién ngoc thd. Tat ca l1a & ban. Ban sé vé nén mot tuyét
tac cho d&i minh hay 1a mét blrc tranh tap nham, vé nghia. Téat
ca |4 ty vao ban. Ban hiéu chir?
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Ung dung vao cugc song

o Moi ngay, khi thirc ddy va
truoc khi di ngu, hay tu noi
VGi minh rang “Téi that
dac biét. Toi yéu quy ban
than minh.”

o Liét ké nhitng wu diém, tai
nang cia minh va lgp ké
hoach phat huy chung.

o Hay nhin nhdn nhitng diém
tot Cia nguoi khdc dé hoc
hoi nhung dung so sanh
minh voi nguoi khdc.




Cudc doi véin dep sao

TIN VAO CHiINH MINH

“Néu ban tin vao chinh minh, tat céd moi thir déu cé thé”

(Miley Cyrus)
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&t doesnt matter what people sap....
&t doesnt matter how /ang it lakes...
&t only matters how true you are....

OB true to yourself and follow your heart....

D6 Tién Minh



T heo ban, viéc dao tao mét hoc vién ¢ y thirc va nang
lwe tt, giup ho tiép tuc phat trién 1&n cao hon so véi viéc dao
tao moét hoc vién hoan toan mai va khong c6 long tin vao ban
than minh, viéc nao khé hon?

Ca hai trwdng hop déu cé nhirng khoé khan riéng nhung
v&i t6i tredng hop sau khé hon nhiéu. Tt khi bat dau buédc vao
nghé gidng day, dao tao, diéu ma t6i cdm thay kho khan nhét
khéng phai la truyén dat kién thirc sao cho hiéu qua ma 1a lam
sao dé hoc vién ty tin hon vao ban than minh. B&i néu hoc vién
da co6 niém tin vao ban than minh, nhirng cdng viéc con lai sé
d& vat va hon nhiéu.
Triéu chdng tw ti va thiéu niém tin
“Triéu chung tw ti va thiéu niém tin”, mét diéu téi thay & nhiéu
hoc vién ma toi tirng tiép xtc. Cac ban ngap ngirng khéng dam
thé hién y kién, rut ré trong giao tiép va ngai tham gia vao cac
hoat ddng. Nhwng quan trong nhét, cac ban dang nghi ngd
chinh ban than minh.

Thue ra, t6i cling da tirng nhw vay. Lac con nhd téi kha tw ti vé
ngoai hinh “nhd con” cia minh, tdi cling tw ti v& hoan canh gia
dinh cda minh khéng giau nhw cac ban bé cung I&6p du ba me
rat yéu thwong va ludn danh moi diéu kién tét nhéat cho téi. Sau
nay t6i m&i phat hién ra, chinh vi diéu nay ma téi da danh mat
rat nhiéu co hoi tét.

Téi cling nhan ra rang c6 mét sd ngudi thoat dau néu chi nhin
vé ngoai ta sé thay ho rat tw tin. Ho tw hao vi gia dinh giau co,
cha me quyén cao chirc trong, ho khoe “nha mat phd”, khoe di
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hoc bang 6 t6 riéng. Nhwng thwe chat, ho khéng hé tw tin,
nhirng nguwdi nay dang tw hao vé nhirng th& khéng thudc vé
ban than ho. Day ciing la mét kiéu thiéu long tin vao ban than.
Néu ban muén kiém tra, ctr hdi ho mét sb cau lién quan dén
nang lwc ca nhan, ho sé thé hién sy ling ting ngay 1ap tdc.

M6t phan nguy@n nhan cda viéc thiéu niém tin vao ban than cé
|& xuat phat tlr nén van hoa. Ngay tlr nhd, ching ta dwoc day
la phai nghe I&i thay, c6, ba me va ngudi Ién. Dén Iuc 16n 1én
di lam thi phai nghe 1&nh cp trén. Diéu nay vé tinh da bao moén
kha nang tw duy phan bién, kha nang sang tao va sw ty tin cla
nhirng ngudi tré, lam cho ho khédng dam thé hién chinh minh,
khdéng dam dét pha.

M6t nguyén nhan khac niva la vi c6 thé ho da gap nhiéu thét
bai trong cudc sdng, hét 1an nay dén lan khac. Vi vay, trong ho
hinh thanh nén ndi s¢’ hai, ho nghi rang minh “yéu” nén tét nhat
la “dtrng co ra gio”.

Ta hay dirng viéc phan tich nguyén nhan & day, vi muc dich
cua t6i khi viét bai nay khéng phai dé ché bai bat cir diéu gi.
Téi chi mudn néi véi ban rang, du bat ky nguyén nhan nao di
nira, ban ludn cé thé bat dau tin vao chinh minh ngay bay gid
va day sé ludn la mot quyét dinh dung dan.

Sirc manh cda niém tin

Toi viét bai “Ban la mét tuyét tac” trude bai nay 1a hoan toan ¢
dung y. T6i mudn ban biét mét sw that rang ban sinh ra véi day
da tat ca cac diéu kién dé thanh céng. Tuy nhién st dung dwoc
cac diéu kién nay hay khéng lai hoan toan tuy thudc vao ban.
Nhirng tiém ndng cta ban cé dwoc bdc 16 va phat trién dé giap
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ban gat hai thanh cdng hay khéng phu thudc rat nhiéu vao Idng
tin cia ban vao chinh ban than minh. Henry Ford tirng néi “Du
ban tin ban lam duwoc hay khéng thi ban déu dung”. C6 thé vi
méi ngw®i nhw mot mé quang doéi dao, va chung ta sinh ra dé
khai thdc mé quang cua ban than, tao ra nhirng gia tri tét dep
cho x& hoi. Ban chi cé thé lam dwoc diéu nay khi tin vao chinh
minh.

Cudc sdng sé dwa ra nhirng thir thach, rdi ban sé gap nhirng
that bai, di nhién 1a nhw vay. Nhwng nhirng that bai hay kho
khan thwe chat 1a phép thr cho Idng tin cdia ban vao ban than.
Vi vay, khi ban bé cudc, ly do khéng phai 1a vi cudc sbng qua
nhiéu khé khan ma vi long tin cdia ban vao ban than chwa du
manh. C6 vo van con dwdng va phuwong tién dé co thé dén
thanh Rome, néu ban hanh déng v&i Idng tin manh mé, ban sé
tim dwoc cach di cha riéng minh. Khdng ai cé thé gi¢i han kha
nang cua ban trir khi ban cho phép.

Téi c6 may man gdp dwoc nhivng nguwdi da tivng nghi ngd ban
than, nhwng sau khi ho bat dau tin vao ban than minh, ho da
tao dwoc nhirng ky tich trén ca sw mong doi. Toi xin ké cho
ban nghe mét cau chuyén nhé nhw vay.

“N Ia mét sinh vién téi ttmg hoc trong 16p tiéng Anh cda téi cach
day hai ndm. Liuc maéi gdp, N kha than thién, hoa déng va tham
gia rat nhiét tinh vao céc hoat dong toi té6 chirc. Sau mét thoi
gian, téi biét dwoc N da timg cé wéc mo tré thanh mét phién
dich vién tiéng Anh, N ciing ting thi vao Pai hoc Ngoai ngly Pa
N&ng dé thuc hién wéc mo dé. Nhung N thiéu diém va phai
chdp nhén vao hoc mét truong Cao dang. Téi cé héi N ¢6 dinh
thi lai 1an nira dé theo dubi wéc mo hay khéng. N tré 16i la khdng
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vi cdu nghi réng minh khéng du khé ndng, N ciing néi la bé me
khuyén N ctr hoc Cao ding va sé xin cho cdu mot vj tri trong
madt co quan nha nwéc sau khi tét nghiép. Téi cdm thay rat tiéc
cho N. Téi biét rang N hoan toan cé thé theo dubi duoc wéc
mo lam phién dich vién cta minh, van dé la N mat niém tin vao
ban than minh. Téi quyét dinh sé thr gitup N. T6i dé nghi N doc
moét sé cudn séch ma téi rat tdm dac vé phat trién niém tin vao
ban than. Sau dé téi tim cac co héi néi chuyén véi N nhiéu hon.
Cudi cuing téi cling thuyét phuc dwoc N thi lai nganh ma N yéu
thich thém mét lan nira. Va N da dau Ky thi do. Toi van con nhé
déi mat long lanh cda N khi cdu téi gdp trd sach va cam on toi.
Toi thuc sw xuc ddng vi téi co thé cdm nhan duwoc N dang hanh
phtc nhuw thé nao”.

Cau chuyén trén khéng qua dac biét nhwng rat nhiéu ban tré
dang gdp tinh trang nhw vay. Nhwng ban thiy day, néu ban co
long tin vao ban than minh va quyét tam, ban sé& l1am dwoc rat
nhiéu diéu tuyét v&i hon ban twéng.
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Ung dung vaoe cudc song

o Nuédi dwéng niem tin

vao nhitng gid tri tot
dep cua ban than.

o Hinh dung nhitng gi
ban mong muon dat
duwoC trong cugc song
va tin twong rang
chung sé tro thanh hiéen
thuec.

o Tin rang ban ¢é quyén
thanh cong va hanh
phiic
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MOI VIEC XAY RA PEU CO
MOT Y NGHIA TOT PEP

“Cudc séng la 10% nhikng gi xay dén véi ban va 90% la
cdch ban phan dng lai nhw thé nao”

(Charles R. Swindoll)

CQF yu change the way you look at things,
} the things you look at change.

- Wayne Dyer




Séng nay thirc day, ban thay thoi tiét nhw thé nao? La mét
ngay nang rwc r& hay 1a mot ngady am u, mwa tam ta? Ban nghi
thoi tiét hém nay tét hay xau?

Su thwe 1a tw ban than thdi tiét khéng mang mét y nghia nao
ca. Tét hay x4u la do con ngui tw gan vao né. Vi du, vao ngay
ban di cAm trai hodc di da ngoai v&i ban be, ban dang cuc ky
h&o hirc nhwng ngay sang hém doé, néu éng troi 1& nhw d6 mot
tran muwa to lam v& ké hoach cla ban, han ban sé phat khung
lén. Nhwng hay nghi dén mét trwdng hop khac, néu vao mua
hé, va hon mdt thang nay trdi ndng gay gat, nhiét dé clr & mure
39, 40 do, néu ddt nhién tréi muwa thi ban thay thé nao?

Nhw vay, bat ky mét sw viéc nao tét hay xau la hoan toan do ta
dan cho ndé mét cai nhan. Nhiéu ngudi co xu hwéng quy két
nhirng s viéc xay ra trong d& minh theo nghia x4u va lam
cudc sbéng ctia minh ndng né thém. Khi that bai, ching ta cho
rang nguoi khac (hoac hoan canh) “cé tinh choi khé” minh ma
hiém khi nhin thang vao nguyén nhan va tim cac bién phap dé
khac phuc. Khi ai d6 nhan xét ta khéng dwegc tich cwc, ta voi
vang ndi gian, quy két ngwdi do khdng hiéu minh ma chua thuwc
sw tim hiéu muc dich, ly do ctia ngwdi dé khi néi nhivng 1&i nhw
Vvay.

Di tim y nghia tich cuc

Hay tin rang béat c diéu gi xay dén véi ban déu mang mét y
nghia tot dep nao dé. Ban hay tap nhin vao nhitng khia canh
tét dep cta cudc séng réi ban sé cdm nhan cudc sbng nay con
rat nhiéu diéu tuyét voi. Ngay ca nhivng thr cé vé tiéu cwc nhw
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sw budn chan, ndi that vong, ndi s¢' hai hodc nhirng khé khan,
that bai ma ban gap phai déu mang mét y nghia tich cwc.
Chung la nhirng bién bao dé gri mot thdng diép tbt dep va hiru
ich nao dé dén ban. Ban khéng tin w? Hay dé t6i cho ban mét
vi du.

Ban cdm thay kho chiju véi bé me ban vi b6 me ban suét ngay
yéu cau ban lam cai nay hodc céi kia, ngén can ban lam nhimg
thtr ban thich, la méng chuyén hoc hanh cua ban. Bay gio
chung ta hdy cung lam mét bai tap nhd. Ban hay hit thé that
cham, suy nghi va tra 167 cdu hdéi “Chuyén nay xay ra co y
nghia tét dep nao day?”. Nhiing y nghia tét dep cia su viéc
thuong bi &n di nén ban phai tap trung va di tim né. Ban sé thay
c6 16 bd me ban dang lo 1dng cho tuong lai cda ban, b6 me ban
mong ban tap trung vao hoc tap dé c6 mot twrong lai twroi sang.
Ban hdy nhé rang bé me ban ciing da tung trdi qua tudi cda
ban nén sé hiéu duoc ban cén diéu gi. Hodc c6 phai la b6 me
ban dang gdp ap luc trong coéng viéc nén rat dé néi gidn? Vay
day cé thé la mét tin hiéu cho thdy bé me ban dang can s gitp
dé, dong vién, quan tam tir ban?

Sau khi tim ra duoc thdng diép tét dep twr tinh huéng, ban hay
tiép tuc trd 167 cdu héi “Lam thé nao dé xoay chuyén tinh
huéng tré nén tot dep hon?”. Khi ban trd loi duoc cau hdi
nay, téi xin dwoc chic mumg ban. Thay vi ban khé chiju, phan
(rng khéng hay véi b6 me, ban sé lam theo céch khéc vi du nhw
néi chuyén dé bé me hiéu, cam két sé hoc hanh chdm chi va
quan tam, thé hién tinh yéu thuong véi bé me nhiéu hon. Chéc
ban ciing twéng tuong ra duoc két qué sé nhw thé nao néu
chuing ta lam theo céch nay réi phai khéng?
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Ciing twong tw nhw tinh hudng vira rdi, ndi so hai thuc sy co
mét thong diép tét dep ma né mudn truyén dat dén ban. Ban
dang c6 moét ké hoach I&n hodc mét dw an quan trong va ban
cam thay so hai? Bung lo, ndi so hai luc nay cd mét thong diép
tét dep, nd mubn nhac nh& ban hay tap trung chuan bi chu dao
hon va xay dwng cac ké hoach dy phong.

Sép clia ban hay phé binh ban? Hay tw hdi minh xem diéu nay
mang nhirng y nghia tét dep gi? Phai chang sép rat ky vong &
ban nén mudn ban lam viéc cham chi hon va hiéu qua hon?
Hoac la sép dang mudbn dao tao ban dé xay dwng bd khung
cho t6 chirc nén yéu cau nhiéu hon & ban? Hodc day 1a dau
hiéu cho thay ban va sép cé nhirng gia tri khéng gibng nhau va
ban can cé6 moét sy thay déi nao dé nhw noi chuyén voi sép
hodc don gian la tim cng viéc khac phu hop hon. Du la thé
nao di nira, hay c tap trung vao théng diép tdt dep cda tinh
hudng va cb gang tim cach gidi quyét cho van dé.

Bay gi® hay dé t6i noi véi ban mét chat vé cudc séng. Néu ban
tich cwe di tim y nghia tot dep cua sw viéc, ban sé thay cudc
sbng cda ban 1a nhitng chudi sy kién lién quan dén nhau.
Nhirng khé khan, thir thach, that bai, tdn thwong dén véi ban
la vi mét thdng diép tét dep. N6 dén va mudn néi véi ban mot
diéu gi d6. Nhwng ching ta lai c&» gan cho né mét y nghia xau
va phan &ng lai mét cach tiéu cwc. Nhw vay chinh ching ta
dang tw gay dau khé cho cudc d&i minh. Vi vay, 1an sau khi
gap khoé khan, hay ngirng ca cAm va tw hdi minh “Chuyén nay
cé y nghia tét dep nao day?”, tra |&i cau hdi dé va tim kiém
nhirng gidi phap lam cho tinh huéng dé tr& nén tot dep hon.
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Cugc doi vin dep sao

Ung dung vaoe cudc song

o Luon tim ra nhing
dieu tot dep tir moi
hoan canh va mol
nguwol Xung quanh.

o Tap trung vao tim
kiém gidi phdp dé xoay
chuyén tinh huong tré
nén tot dep hon thay vi
nNgoi ca than.




Cugc doi vin dep sao

CUOC SONG VAN TUOI BEP




Ve dep cua cuéc séng

P34 c6 Iuc ndo ban thér cdm giac nam trén bai cé xanh muwot
con chat hoi &m cla swong s&m ban mai? Ban nham mét lai,
mim cwdi va thd minh hoan toan vao cudc séng. Anh néng binh
minh diu nhe xuyén qua trng tan cay xanh mwdét dang dung
dwa trong gio, tran Ién téc ban, vai ban. Bén tai ban Ia tiéng
chim hét liu lo. Ban cdm thay that thodi mai va tw do, khdng
mot chut vudng ban.

Ban da cé luc ndo tadn hwéng nhirng khodnh khac giao mua,
khi nhirng chiéc 1a thu vang khe khé roi theo nhivrng lan gié se
lanh. Ban ghé dén mét quan café nhd dé thwong, tlr tr nhap
trng chat café néng, cdm nhan vi dang ngot va 4m noi dau
lw&i. Ban nhin ra ngoai khung ctra sé, nhirng dong ngudi qua
lai, ngudi v&i ngwdi nhw gan lai hon trong hoi lanh cla mua
déng sap vé. Quan café dang m& mot ban nhac nhe nhang, va
la thay, dé 1a ban nhac ma ban yéu thich, gan lién v&i nhirng
ky niém dep cua ban.

Téi chac rang ban da ting trai qua nhivng khodnh khac nhw
vay, nhirng khoanh khac ma téi goi 1a “hoa minh vao cudc
séng”. Nhirng khodnh khc dé that tuyét voi va khéng thé nao
quén.

Cudc sdng van ludn vay, van twoi dep nhw thé. Vé dep do luén
an hién trong tlrng mau sac, chuyén déng va hinh hai cia van
vat. Vé dep clia cudc sdng cling nam trong nhirng nu cwdi than
thién, nhirng cai 6m chia sé, nhirng 1&i néi yéu thwong va
nhirng viéc tét ta lam. Cudc sdng chwa bao gio hét twoi dep.
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Nhwng tai sao nhiéu ngwéi khéng thay duwoc vé dep d6?
Ban c6 dé y khéng?

Trong cac quan café, nha hang, trén ban nhau, nhirng cau
chuyén ban nghe dwoc tr nhirng nguwdi khac la gi? Co phai la
nhi*rng cau ban tan, ché bai nguw&i nay, ngwdi no, nhirng cau
tiéu cwc vé cudce sbng, xa hoi...?

Khi ban doc bao, ban doc nhirng tin gi? Giét nguoi, cwdp cua,
cac vu scandal, show “hang™?

M6t diéu téi nhan ra trong xa hdi ngay nay la con ngudi dang
tdp trung qua nhiéu vao nhirng van deé tiéu cwc. Ho noi
nhi*rng chuyén tiéu cwc trong luc hop hanh, trén ban nhau,
trong nhirng bilra an gia dinh hay khi café v&i bé ban. Khéng
chi vay, trong dau ho luén chira day nhirng suy nghf tiéu cuc.
Phai chang khi cang I&n, ta lai cang danh mat kha nang nhin
thay nhivng vé dep cla cudc sdng?

Theo “Luét hdp dadn”, ban nghi gi ban sé thu hat nhivng thir y
nhw vay dén véi ban nhiéu hon. Néu ban nghi nhirng diéu tbt
dep, lam nhirng diéu tét dep, ban sé& hat nhirng nguwdi cé cung
gia tri tét dep dén v&i ban va nhirng viéc toét dep cling sé& xay
dén v&i ban. Ngworc lai, néu ban chi tap trung vao mat tiéu cuc
cda cudc sdng, ban sé chi thu hat thém nhiéu nhirng diéu toi té
dén voi ban. Néu ban dang lam nhw vay va tiép tuc 1am nhw
vay, cach nhin cudc sdng ctia ban dang c6 van dé. Va hay tin
t6i, diéu nay hoan toan khéng tét cho ban.
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Nhin vao nhirng diéu tich cwc va tot dep ctia cuéc séng

Cudc sbng ludn ¢6 nhirtng van dé nhwng van ludn con nhirng
con nguwdi cb gang séng tdét mdi ngay, luén c6 nhirng diéu tot
dep xay ra khap noi trén thé gidi. Hay tin twéng vao nhirng
diéu tét dep va gieo trong nhirng gia trj tbt dep, d6 khéng phai
la cach con nguwdi dwoc sinh ra trén cudc d&i nay sao?

Trwdce day, téi chwa biét dén diéu nay. Mai sau khi cé thoi gian
suy ngam lai, t6i mai biét rang cudc sbéng cua tdi phu thudc rat
nhiéu vao cach téi nhin nhan va gia tri ma toi gieo vao cudc
sbng.

Co6 mét thoi gian, khi cbng viéc cua téi gap truc trac, toi ciing
gdp phdi mét sé vén dé ca nhan véi dong nghiép va ban bé
Piéu nay lam to6i tré nén hoai nghi moi ngudi va mét niém tin
vao cudc séng. Khi bat ky ai dé lam viéc gi, téi déu suy nghf
rang chdc chan ho lam vay la c6 y dé gi dé khéng tét véi toi.
T6i da ter choi tim hiéu thdng diép tét dep cla cac sw viéc xay
ra. Toi chitap trung phan xét va gieo nhirng suy nghi tiéu cuc
vé nguoi khéc. Va di nhién, nhing khé khan dén vaéi téi nhiéu
hon. Sau nay t6i biét rdng chinh cach nhin nhan cudc séng tiéu
cuc cua minh da thu hat nhimg diéu tiéu cuc dén.

Ké tur khi téi biét duoc diéu nay, téi thay déi va tép trung vao
nhing diéu tich cuc va téi ciing luén cd gdng lam nhing viéc
tét mai khi c6 thé. Méi séng thirc ddy, téi déu cdm on cudc séng
vé nhitng diéu tét dep. Trong céng viéc va cac mbi quan hé, téi
md long nhiéu hon va ghi nhan nhing gia tri tot dep cua nguoi
khac. Va két qua I3, téi gap nhiéu ngudi tich cuc, yéu doi hon.
Cudc sbng cla téi ciing tuyét voi hon nho nhing ngudn ndng
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lirong tich cuc cda ho lan téa sang t6i. Nhiing diéu tét dep ciing
xay dén vai téi nhiéu hon.

M6t lan nira, t6i mudn ban hay tin vao nhirng diéu tdt dep cla
cudc sbng va gieo tréng nhirng gia tri tot dep. Vi diéu nay sé
tét cho ban va chinh ban ciing dang dem dén nhirng diéu tét
dep cho nguoi khac va cho cuéc do.

séng tron ven tieng gidy phut

Cudc sdng 1a mét hanh trinh, chac ban da tirng nghe ai d6 noi
nhw vay. Va hanh trinh do 1a dé tan hwdng chir khédng phai dé
chiu dwng. Hay tin rang cuéc séng nay yéu thwong ban rat
nhiéu va rat dang séng. Cho du trong sudt cudc hanh trinh, ban
sé gap khong it khé khan, thir thach nhwng hay hiéu rang do
chi 1a nhivtng chwéng ngai vat ban can phai vwot qua. Chi khi
ddi mat véi nhirvng tré ngai, con nguwdi phi thwdng trong ban
mé&i c6 co hdi “cuc cwa” chuyén minh thirc day va nhivng tiém
nang Tao hdéa ban cho ban md&i cé co hdi bung phat. Vi vay
hay yéu thuwong ludn ca nhirng that bai, nhirng khé khan. Hay
tan hwdng tirng gidy phut trong sudt chuyén hanh trinh dé, hay
nhin cudc d&i bang ddi mat chan chira yéu thwong va long biét
on sau sac.

“Méi séang thurc ddy hay tap thé va mim cwdi, hdy nhé rdng hém
nay ta c6 hen véi swrséng.” (Thién sw Thich Nhat Hanh).
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Cugc doi vén dep sao

Ung dung vao cuéc song

o Hay chon loc nguon théng tin ban
doc hang ngdy mét cach can than.
Tranh doc nhirng tin tuc gidar gan,
tiéu cuc, tap nham vi chung sé anh
hwéng dén ban.

o Hay danh thoi gian dé ngam nhin
vé dep cudc séng, hoc cdch phat
hién ve dep trong moi sy vat nhu
ngam binh minh, hit thé khéng khi
trong lanh, lang nghe tiéng chim
hot, am thanh cua phél xd, tan
hwong hwong vi Mot tach cafe that
cham...

o Méi sdng thirc ddy, hdy nghi dén
nhitng diéu vui vé, ludn tam niém
rang minh that may man vi sé cé
thém mot ngay dé tin hwong cuoc
séng tioi dep.
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Cudc doi véin dep sao

uUoC MO’

“Néu ban khéng tw xdy wéc mo’ cia minh, nguwdi khdc sé
thué ban xay wéc mo’ cua ho.”

¢ /1/ c
Hay dén noi ﬂ }ac MO dd\udn ban di

A 3 % 7 o = e = \
Mot ngay nao do ban sé cham tdi dg

N éu ban tin vio chink mink!




Co1an trong mét budi dao tao, khi dang trao déi véi sinh vién
vé van dé wéc mo, cé6 mét cau sinh vién héi téi: “Mo wée lam
gi ha thay? Vi mo wéc nhiéu thi chi that vong nhiéu ma théi.”
Sau dé, mét sé sinh vién khac ciing déng thanh dng hé va I6p
hoc tré nén xén xao. Thay vay, toi lién hdi cdu sinh vién “Vay
wéc mo cua em 1a gi?” “Em mudn lam mét doanh nhan thanh
céng, em mudn tré thanh Bill Gates cuda Viét Nam.” C4u sinh
vién tra loi. “Vay em da lam gi dé dat duwoc wéc mo d6?” Toi
hdi tiép. Dén day, céu sinh vién ngap ngting khéng néi. Téi hoi
tiép cdu nira: “Em c6 chac chdn dé la wéc mo cuia em khdng?”
C4u sinh vién tré nén lung tung khéng thé tré |0i duge. DT nhién,
t6i hiéu dé khéng phéi la mét wée mo dung nghia.

U

That la, ngay nay chung ta nghe qua nhiéu vé hai to “wéc mo’
nhwng lai it khi danh thdi gian dé nght vé né, giai thich no, dé
lam ré nghia wéc mo thue chat 14 gi. Va roéi vi cai sw hiéu mot
cach khong rd rang, cdng thém hang dbng sach vé va hoi thao
thdi Itra ctr |am cho cac ban tré lao minh vao mét viing mu mo
hw &0, dé roi sau d6 dau don nhan ra d&i khéng nhw 1a mo'.

Hay séng vi wéc mo’ cta chinh minh

Hay quay lai cau haéi clia téi & trén: “Ban c6 chac dé la wéc mo
cta chinh minh khéng?” Téi héi cau nay vi nhiéu nguwdi dang
mo sai. Phail Mo ciing dé bj sai 1dm néu ta khéng thuc sw hiéu
minh, khéng thye sw chac chan ta thiét tha diéu gi. Téi con nhé
cd mot thdi gian cach day vai ndm, khi nén kinh té phat trién
tdt, nganh “hot” lic d6 la cdng nghé théng tin va dac biét 1a
ngan hang. Thé |a rat nhiéu ban tré “wéc mo” thi vao cac nganh
nay, tét nghiép xong thi tim moi cach dé co6 chd lam trong cac
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nganh nay. Hién nay, v&i phong trao “khéi nghiép” dang |én
cao, nhiéu ban tré lai chuyén hwédng qua “wéc mo” khdi nghiép,
tr& thanh doanh nhan ma khoéng biét rang minh cé thwe sy phu
hop hay khong.

Mo sai la nhw vay. Bé sbng tron ven trong cudc doi nay, ban
phai biét cach mo dung va bd di nhirng wéc mo' sai. Uéc mo
chi dung khi né phu hop voi sé tredng cua ban, hay néi cach
khac ban c6 té chat phu hop véi wéc mo dé. DBé biét dwoc wéc
mo thwc sy ciia minh khéng phai lic nao ciing dé. Ban can
danh th&i gian dé hiéu chinh minh, dé Iang nghe tiéng néi bén
trong minh. Con néu ban chi hwéng theo nhirng lubng théng
tin b&n ngoai, ban sé rat dé bj roi vao cai bay chay theo nhirng
wdc mo sai, nhirtng diéu ma thwc chat nguwdi khac hodc cac
phwong tién truyén théng da gieo vao dau ban ch& né khéng
xuat phat tr bén trong ban.

Va khi ban mo’ sai, bd cuéc gitra chirng la chuyén binh thudng,
ban ma theo dwoc dén cung thi méi 1a chuyén la. B&i ngudn
cdm hirng va ddng lwc Ién nhat dé con nguwdi 1am viéc gi do
dén tr bén trong, né khéi phat tr cai tdm thwe sw mong muén
lam viéc d6 du cé thé ban sé gap rat nhiéu ngan can, rat nhiéu
khé khan trwdc mat. Con nhivng yéu td bén ngoai cé thé khién
ban cé cdm h&ng trong chbc lat nhwng sé rat sém lui tan.

Ban ¢6 dam dan than vi wéc mo?

“Ké woéc mo dé trén tranh thuc té, ké mo wéc dé thay déi thuc
tai vinh vién.” — Soichiro Honda
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Cho t6i héi ban cau nay. Khi néi dén t» “dai bang”, hinh anh
hién I&n trong dau ban 1a gi? Hay danh thdi gian twéng twong
trong chéc lat rbi doc tiép.

C6 phai ban nghi dén hinh anh mét con dai bang to I&n, hung
diing sai déi canh dai chao lwon trén bau tréi xanh va phong
tam mat quan sat khdng gian rong 1én?

Nhwng ban cé nghi rang nhirng con dai bang hung diing do
cling trng la nhirng con dai bang con? Nghia la khi chung m&i
vira dwgc sinh ra, chung cling tirng la nhirng con dai bang nho
xiu, yéu &t va chung phai trdi qua qua trinh tap bay, tap san
moi va phai d6i mat véi nhirng khodnh khac ma chang co thé
bi loai khac cw&p mang. Phai! Chung phai trai qua nhirng khé
khan va nhirng nbi dau, cho phép tdi goi nhw vay.

Con nguwdi cir hay mo twdng dén nhirng khodnh khic téa
sang, nhirng khodnh khac minh dwoc ngudi khac déi theo voi
nhirng cap mat tén sung va nguwdng mo, dwoc tdn hwdng
nhirng diéu kién vat chat ly twdng, cé mét gia dinh vo dep, con
ngoan, c6 nhitng mdi quan hé than thiét. Thé nhwng, ho lai
khédng nghi dén qua trinh ma nhitng nguwdi thanh céng, giau
cd, hanh phuc phai trai qua dé c6 dwoc nhirng thir do.

DPé c6 thé thanh cdng, ho da phai trai qua khong it 1an that bai
& ché. Dé co thé giau ¢, ho da phai chip nhan nhirng ltc trdng
tay hodc tham chi la no nn chéng chéat. Bé cé nhirng méi quan
hé chan thanh, ho tw nguyén déi xtr voi ngwdi khac chan thanh
trwdc du ho cé thé bi phan boi, bj Itra dbi va ganh chiu nhirng
tbn thwong. D& c6 thé tda sang, ho phai danh biét bao thoi
gian, mo hdi céng stre luyén tap am tham. Va trén hét, ho biét
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rang nhirng ndi dau 1a khéng thé tranh khoi. Nhwng diém khac
biét 1a ho chap nhan nhirng tdn thwong d6 va vuon lén sbng
manh mé hon.

U&c mo sé mai chi la wéc mo néu ban mo chi dé....cho
swéng. Chi co mot cach dé dat dwoc wdc mo, do 1a cu thé hoa
wéc mo clia ban thanh nhivtng muc tiéu cu thé va kién tam hanh
ddng dé dat dwoe tirvng muc tiéu. N6i cach khac, ban phai dan
than theo dudi wéc mo ctia minh. Hay nh& phan thuwdng chi
danh cho nhirng nguw¢i xtrng dang.

Néu phai trdi qua nhdng néi dau nhw vay, sao talai ctephai
mo’? Chang phai ctr séng binh thwong ciing dwot sao?

Néu ban dat cau héi nay, day khong phai la mot cau hdi sai.
Khéng cé gi 1a dang hay sai & day ca, tat ca la sw lwa chon.
Phai, ban cé quyén lwa chon séng khéng can wéc mo, hoac
chang néu ban c¢6 thi cling gidu no di, gid v& nhw minh khéng
cd. Nhung truée khi ban chon, t6i chi mudn néi véi ban rang
nhirng ngudi tao ra nhivng diéu tuyét véri nhat thwdng 1a nhivng
nguwoi da trai qua nhirng ndi dau tét cung nhat. Néu khéng cé
bong dém thi 1am sao thay dwoc nhitng vi sao, phai khéng
ban?

Con néu nhw ban quyét dinh s& mo, hay nhé mo cho dung.
Uéc mo quan trong 1dam, nhét 1a véi ban nén e 1ang nghe tiéng
long minh, divng dé y gi dén nhirng thir khac xung quanh.
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Ung dung vio cugc séng

o Hay danh thoi gian suy nghi va

xdc dinh wéc mo ma ban muén
theo dudi trong cugc song.

Cu thé héa wdc mo cua ban thanh
nhizng Muc tiéu va bat tay vao thuc
hien.

Viét ra gidy va ddan nhirng muc tiéu
cua ban o mot noi ban yéu thich de
Méi ngay ban c6 thé nhin thay muc
tiéu cua minh.

Luén kién tri theo dudi wde mo.
Mét lan niza, hdy nho rcing, kho
khan thwr thach cang lon thi thanh
qua ban dat dwocC sé cang ngot
ngao.

Cugc doi vén dep sao



Cugc doi vén dep sao

BIET ON CUOC SONG

“l ong biét on la quan trong nhat, va cé thé thay déi cudc
séng nhiéu nhat trong tat ca nhéng thdi dé ma ching ta
c6 thé dat dworc.” (Zig Ziglar)




Thinh thoang dau day chung ta van thuwéng gap nhirng ngudi
ludn miéng kéu ca, than phién vé cudc séng, ho cdm thay minh
bat hanh, qua nhiéu ap lwc, qua nhiéu au lo... Tai hi vong rang
ban khdng nam trong sé nhirng ngwdi nay. Dé t6i chia sé voi
ban vé cau chuyén cua toi.

Trwée day, méi khi gdp khoé khén, téi thudong than tréach va dé
16i cho cudc séng, téi cho rdng 6ng troi da dbi xdr béat céng véi
t6i. Nhurng may man thay, cé6 mét chuyén da thay déi cach suy
nghi cta t6i. Cach day hon hai ndm, b6 mot ngwdi ban cua téi
bi ung thw phéi va phai nhap vién diéu trj. Téi thuong vao bénh
vién dwa com cung nguoi ban cda minh, thinh thoang téi cling
gitip nguoi ban cda téi chdm séc nguwdi bé va truc & bénh vién.
Khoang thoi gian doé téi da nghiém ra duwoc rat nhiéu diéu, déc
biét Ia vé hanh phc va nhing diéu may man ma téi duoc cudc
séng ban tang.

Cw» méi 1&n dén bénh vién, di qua cac phong bénh, téi thay rét
nhiéu nhing khuén mat dau dén, téi thdy ca nhirng ngudi phai
thé bdng binh oxy nhung hoi thé khdng déu va duong nhw hoi
thé mong manh dé cé thé dung lai bat ci lic nao ma khéng
can phai béo truée. C6 mét hinh édnh dén bay gio téi van nhé
nhw in. B6 la mét chang thanh nién 18 tubi, khuén mét rat hién
lanh nhung da phai ciea moét chan vi ung thuw tay. Nhwng du da
bi cra mét chdn nhung van khéng thé ciu néi cdu khéi cén
bénh ung thw quéi ac dé. Téi vadn nhé khuén mat hién lanh va
déi mat séng nhung buén cua cdu. Cudc séng cla cau chi con
duoc tinh bang ngay.
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Joe Vitale, tac gia ctia nhiéu cudn sach nbi tiéng da tirng noi
“Ban da c6 rat nhiéu thir trong cudc séng. Khi ban so sénh cudc
séng cua ban véi nhing nguoi séng & céc nwoc thé gidi ther
ba, ban nhanh chéng nhén ra rang, ban dang séng nhw mét
6ng vua hodc mét ba hoang. Ban c¢é thuc phdm, nwéc sach,
ché & ciing nhw tu lanh, may thu hinh, radio, va c6 thé la mét
chiéc may tinh. Hang triéu nguoi khéng cé nhimg the do.”

Con ngudi thwong khéng dé tam dén nhirvng gi minh dang co,
ching ta coi nhirng th¢ d& nhw mét diéu hién nhién, nhw 1a
nhiém vu cta cudc sdng nay phai trang bi cho chung ta. Vi vay,
it khi ching ta thay tran trong va biét on nhirng gi minh dang
c6 cho dén mét ngay chung ta mét nhirng thir d6. Néu ban co
mét gia dinh, cé mot noi dé di vé, cd cong viéc, cé com an ngay
ba bira, cé ban bé dé tu tap han huyén tam sw, co stre khde tét
thi ban da cé qua nhiéu ly do dé biét on cudc sbng réi. Co biét
bao nhiéu nguwdi ngoai kia mong wéc cé6 mét cudc sbng nhw
ban. Hodc tham chi, du cudc sbéng cua ban co t6i té thé nao di
nira nhwng ban van con sbng thi ban van con co hdi dé lam
lai, dé thay dbi tat ca. Po6 chang phai la diéu ma ban nén biét
on cudc sdng nay hay sao?

Puwng doii dén khi ban cé duwoc cai gi do ban khao khat thi moi
biét on cudc séng. Hay biét on cudc sbng tirng ngay, tirng gid,
trng phat, tieng giay.

Khi t6i biét on cudc sdng, t6i thay nhivtng ngay tréi qua nhiéu
niém vui va hanh phac hon. Téi cling thau hiéu va théng cam
v&i ngudi khac hon, t6i biét yéu quy nhirng gi minh dang cé
hon. Va ciing vi biét on cudc séng, t6i khdng con kéu ca, phan
nan vé nhirng kho khan t6i gap phai niva. Thay vi vay, toi tran
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quy khodng thi gian téi hién hiru trén cudc doi nay va cb gang
dung th&i gian dé vao nhirng viéc co ich, tao ra nhirng gia tri
tét dep cho cudc séng. Mi ngay hay sbng trong niém vui va
long biét on. Twong lai cha ban sé& hé mé theo nhirng cach ky
la.

“Sw an tinh trong cudc séng ndm & long biét on, niém hanh
phuc lang 1€.” - Ralph H. Blum
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Ung dung vio cugc séng

o Cuéi méi ngay, hdy nghi dén mét
diéu ma ban biét on cudc So”'ng du
cho ban dang trai qua mét ngay
nhu thé ndo di nira.

o Noi loi cam on voi moi nguoi cang
nhiéu cang 16t, tir nhizng viéc nho
nhat.

o Lén danh sach nhitng nguoi da
gilip ban trong cugc séng va gii
thu, goi dién hogac hen gap truc
tiép dé cam on ho.

o Hay noi loi cam on voi nguoi khac
bang tat cd tam long chdn thanh
cua ban.
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DO TlEN MINH 13 mot giang vién, mot nha dao tao tai nang

trong linh vrc phat trién tiém nang con nguwoi.

Anh dwoc cdng nhan la Pao tao vién (Trainer) cla nhiéu t6 chirc dao
tao uy tin nhu:

v/ Téng cuc du lich Viét Nam

v/ Té chirc Swiss Contact (Thuy Si)

v' Té chirc PUM (The Netherland - Ha Lan)

v Té chirc Skills Invite va Pai hoc SEGi (Malaysia)

Anh cé nhiéu ndm céng tac trong linh vwe dao tao, gido duc vdi cac vai
trd giang day va quan ly. Anh da dat nhiéu thanh tich xuat séc, dac biét
anh trng gitr chrc vu Pho trweng khoa kiém Phu trach Khoa cua
trwong Cao dang nghé Du lich Pa Nang khi chi mé&i 25 tudi. Ngoai
ra, voi quan niém "séng xwrng dang tieng gidy phat”, anh luén tim
kiém co hoi dé tham gia vao cac hoat dong, Iinh vire khac nham tich Iy
kién thire, kinh nghiém dé ap dung vao cuéc sbng va cong viéc. Anh c6
kinh nghiém trong cac nganh bién dich, phién dich, viét bao, du lich
khach san...

DBiém ndi bat & anh la kha nang phdi hop xuét sdc cac phwong phap
giang day, dao tao hién dai cung véi viéc truyén Itra, tao cdm hirng, thuc
day hoc vién tham gia vao cac hoat ddng hoc tap nham dat dwoc két
quéa vuot trdi. Anh duwoc dao tao bdi nhiéu té chirc ndi tiéng trong va
ngoai nwdc nhu:

v Dién gia Quach Tuan Khanh (Power up Group)

v Swiss Contact (Thuy Si)

v Dw an phat trién nguén nhan lwc du lich Viét Nam ( do Héi dong
Chau Au tai tro)

v Dw an VIE/031 (do Dai c6ng qudc Luxembourg tai troy)

v/ Té chirc gido duc Quéc té Apollo

v/ T6 chirc Skills Invite va Dai hoc SEGi (Malaysia)

v' H6i dong Anh (Anh Quéc)

v Cong ty lIG, dai dién cua Vién khao thi gido duc My ETS (do’n vi
gilv ban quyén TOEFL va TOEIC) tai Viét Nam.
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KET NOI VO'I PO TIEN MINH :
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Website : www.dotienminh.com
Mail : minhkent@gmail.com
Facebook : www.facebook.com/diengiadotienminh
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