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GIOI THIEU TAC GIA

D6 Tién Minh la Ngudi sang lap va la Giang vién chinh tai Trung tam tiéng
Anh TOEIC Master Da Nang, anh la giang vién c6 chuyén mon cao cung
phuwong phap giang day, dao tao hién dai va hiéu qua. Anh con la chuyén
gia dao tao vé NLP va phét trién tiém nang con ngwdi dwoc chirng nhan

b&i céc té chirc qudc t& hang dau nhu:

- Phuwong phap giang day hién dai (Swiss Contact — Thuy si)

- Phuong phap gidng day tiéng Anh (T6 chirc gido duc Apollo va EU),

- Phuong phap Tb chirc Iép hoc va dao tao theo dinh hwéng bai thi
TOEIC (Vién khao thi Hoa Ky ETS - IIG Viét Nam)

- Phuwong phap xay dung va phét trién chuwong trinh dao tao (LUX)

- Phwong phap dao tao gia tdc (Dién gid Quach Tuin Khanh) ....

- Bén canh d6, anh da nghién ctru rat ky bai thi TOEIC va 1a mét trong
s6 RAT RAT IT gido vién BPAU TIEN tai Pa Néng tirng nhiéu 1an thi
TOEIC v&i két qua 950+.

V& thanh tich, anh trng gitr chire vu Phé trwdng khoa cuia trwérng Cao dang
nghé Du lich Pa N8ng khi m&i 25 tudi. Ngoai ra, anh con c6 nhiéu kinh
nghiém vé& bién-phién dich, du lich-khach san, viét bao, cong tac v&i cac T

chirc va chuyén gia Quéc té...

Nam 2015, anh da cung Dién gid Quach Tuin Khanh t& chirc 02 chwong
trinh dao tao I&n tai Pa Nang 1a “Chuyén gia thue hanh thay déi tiém thic”
va “Bi mat van dung ludt hdp dan” va thu hat hang trdm ngudi tham gia.

Khéng chivay, anh con phét trién trung tm TOEIC Master Pa Néng va dao
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tao cho hang trdm hoc vién dat két qua cao trong ky thi TOEIC va chinh

phuc dwoc muc tiéu tiéng Anh cla ho.
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LO1 NOI PAU
Chao ban,

Ban dang doc nhitng dong nay ching té rdng theo mdt cach nao do, ban
dang rat mong mudn cai thién khd nang tiéng Anh cltia minh, hodc dang
mudn tham khao mét hwéng di méi cho viéc hoc tiéng Anh, hodc don gidn
ban to md xem toi sé viét gi & trong nay. Du theo céach nao dinira, t6i ciing
cam on ban rat nhiéu, vi ban da bd thdi gian cho cudn sach nhé nay cla toi.
Hay dé t6i gi¢i thidu v& minh dai chat. T6i 1a D6 Tién Minh, 29 tudi, dang
gidng day va diéu hanh Trung tam tiéng Anh cta minh tai Da Nang. Ngoai
ra, toi danh nhiéu thoi gian cho viéc hoc tap, nghién clru vé linh e phat
trién tiém nang con nguwoi. Téi phai ndi rang, tv khi sinh ra, t6i da c6 mot
dam mé chay bdng V& viéc lam céach nao dé méi con ngudi co6 thé phat huy
t6i da nang lwc ma Thwong dé ban tang, qua dé dong gop gia tri tbt dep cho
thé gidi va sbng mot cudc sdng tran day, tron ven. Toi da tim hiéu rat nhiéu
céng cu vé& phat trién tiém nang con ngwdi nhw tdm ly hoc, khoa hoc ndo
bd, va dac biét [a NLP (Lap trinh Ngébn Ngir Tw Duy). Nhiéu ndm qua, t6i da
dau tw rat nhiéu thoi gian, cong strc, tién bac dé tham gia cac khoa hoc
ngan han va dai han, trong nwéc va nwéc ngoai dé linh hoi cac kién thac,

kj ndng mdi nhat vé linh vuc nay.

Hién nay, t6i dwoc cong nhan 1a chuyén gia thwe hanh NLP cao cép va
Trainer (Chuyén gia dao tao) b&i nhiéu t& chirc Qubc té. Cubi nam nay, toi
sé tiép tuc hanh trinh tr& thanh Chuyén gia dao tao NLP (NLP Trainer) dé
c6 thé tw tO chirc cac khda hoc NLP va cip bang NLP chinh thérc cho céc

hoc vién.
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Toi gap kha nhiéu thuan lgi trén con dwdng hoc tap va nghién ctru linh wrc
phét trién tiém nang con ngwdi, nho vao mét wu thé cuwe 1on: D6 1a tiéng
Anh. Téi may man c6 thé st dung tiéng Anh mét cach thodi mai trong cong
viéc va co thé kiém tién tr n6é (qua gidng day va dich thuat, phién dich).
Tiéng Anh con 1a cau ndi tuyét voi, gidp tdi tiép xic vé&i tri tué nhan loai, va
dac biét gidp t6i tiép can v&i NLP. Trong cudn sach nay, ban sé thiy toi két
hop 2 thé nay v&i nhau, NLP va Tiéng Anh, déng thdi la 2 finh viec ma toi

c6 kién thirc va sy hiéu biét sau sic nhat.

Trong cudn sach nay, t6i cé sir dung cac nguén tai liéu trén Internet, néu
ban hodc mét ngudi nao d6 ma ban biét 1a chd sé hiu hop phap cua mét
trong nhing nguén tai liéu ma tdi giéi thidu trong nay, va ban hodc nguwoi dé
khéng muén téi st dung nhitng ngudn tai lidu doé, thi mong ban hady thdng

b&o cho téi biét qua email (minhkent@gmail.com). Toi sé ngay 14p tic g&

bd ngudn tai liéu dé va cé théng bao chinh thirc cbng khai. T6i viét cudn
sach nay va cho di khéng vi muc dich thuwong mai, va téi ciing da chon loc
r4t ky nguén tai liéu méi dwa vao day. Tuy nhién, t6i sé hoan toan ton trong
y kién va lam theo y&u céu cda chd sé& hdu hop phap cac ngudn tai liéu nao

Xuét hién & trong cudn sach nhd nay.

Sau khi doc xong, hay cho tdi biét y kién cuta ban, tdi sé rat tran trong diéu
dé. Toi s& xem xét dé chinh sra, bé sung nham mang lai chat lwong ngay

cang cao hon cho cudn sach nay.
Than mén,

D6 Tién Minh
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PHAN MOT

BANDA CO TU DUY CUA MOT NGU'Ol
GIOI TIENG ANH CHUA?

NGi ngdn gon thé nay, néu ban dang mang tw duy ctia mét nguoi thét bai thi
viéc hoc tiéng Anh cda ban sé gdp cuc ky nhiéu tré e khién cho con durong
chinh phuc tiéng Anh cda ban rat kho khén. Vi vay, trurée khi ban muén chinh
phuc tiéng Anh, hdy cé gdng hoc céch tw duy nhw mét nguoi gidi tiéng Anh
trrée. Viée nay sé gidp rut ngdn con dwong chinh phuc tiéng Anh xuéng va

viéc hoc sé trénén tha vi hon rét nhiéu.

Nhdng chia sé dudi day la nhitng diéu cét 16i trong tw duy cia mét ngudi
gidi tiéng Anh.
1. Ngwoi giéi tiéng Anh chiu trach nhiém 100% cho két qua cta minh

Théng thuwerng sé cé 2 kiéu ngwdi, ngwdi chiu trach nhiém va ngudi db 16i.
Ngudi chiu trach nhiém thwdng sé& nhan trach nhiém v&i moi thir xdy dén
V&I cudc ddi minh, trong trwong hop nay 1a két qua va sy tién bo trong viéc
hoc tiéng Anh. Ngwdi db 16i thi khac, ho sé tim cach ddy trach nhiém vé s
yéu kém va két qua t& hai cho nhitng yéu td khac, mién sao khong phai la
ho, nhitng ngudi nay thworng néi “Téi khéng ¢6 nhiéu théi gian dé hoc tiéng
Anh” “Téi con ban nhiéu viéc khac nira” “Do céc thdy cé day toi khdéng di

giéi, phuong phép khéng tét” ...

Van dé la khi ban d6 I6i cho nhitng yéu t6 khac, ban twéc méat quyén lam
chd cta minh, ban doi cac yéu tb khac thay déi dé két qua cta ban thay dbi.

Va ban sé doi dén bao lau? R4t nhiéu ngudi da doirat 1au, cé khi 1a ca doi.
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Vi vay, trwdc hét, hdy hoan toan chiu trach nhiém cho két qua tiéng Anh
hién tai cGa minh, chi c6 nhw vay, ban méi chi déng tim cach thay déi,

quyén quyét dinh m&i nam hoan toan trong tay ban.
2. Pong lwc hoc tiéng Anh dén tir muc dich hoc tiéng Anh cta ban

C6 02 loai déng Iwc co ban cho cac hanh vi ciia con nguwoi: Bé la trnh xa
céc dau dén va hwoéng téi nhing thanh qud, niém wvui, hanh phic sé dat

duoc.

Vi vay, trwdce tién, hay ngdi xubng, lay gidy but va vach ra that rd rang, chi

tiét, nhirtng dong lwc hoc tiéng Anh cla ban.

a) Néu ban khong gidi tiéng Anh, cudc doi ban sé phai chiu nhitng dau
dén nao? (Vi du: téi sé mét nhiéu co héi thdng tién, mai lam nhan
vién, ltrong thap. Téi khéng c6 co héi mé mang trithire, hoc tap nhirng
diéu bé ich ter cac ngudn tai liéu tiéng Anh. Cam gidc khéng vurot qua
duwrot sw kol nhac cda bén than sé theo téi dén tron doi....) Hay nhé,
viét cang nhiéu, cang chi tiét cang tét.
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b) Néu ban gidi tiéng Anh, né sé mang lai cho ban nhing loi thé, nhirng
diéu tuyét voi gi? (Vi du: T6i chdc chdn sé duwoc thdng chirc, toi sé
kiém dwoc nhiéu tién hon, dwoc céng nhadn hon. Cam giac chién
thdng chinh minh rét tuyét véi va la nguén déng luc to 16n cho toi
trong sudt cudc doi...) Hay viét thém nhing y twéng cda riéng ban
vao dwoi day.
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c) Bay gio, sau khi ban d3 viét ra nhitng déng luc cda ban, hdy dung ky
thuat “Hinh dung” dé tao ra nhimg bo phim séng déng nham téc déng
manh vao tiém thic cda ban, gidp ban cé déng luc manh mé dé hoc
tiéng Anh. Hay lam theo cac buwéc sau:

- Bwét 1: Hinh dung thét rd nhitng diéu dau dén sé xdy ra néu ban
khéng gidi tiéng Anh. Tao ra nhing hinh &nh, &m thanh va cdm nhén
cua ban that rd rang

- Bwét 2: Sau d6 tdng dé chuyén déng, tdng hinh dnh cho séc nét,
rd rang, an twong hon. Lam cho &m thanh I6n hon, manh mé hon.
Tang cwong do cac cam xuc lén.

- Bwot 3: Sau dob, ban hay twong tirong minh sé bwéc vao bé phim
dé va ban chinh 1a nhan vét chinh trong bd phim, nhin thdy nhitng
hinh dnh qua mat cda minh, nghe nhing am thanh bang tai cda minh,

cdm nhan nhdng cdm xuc nhw dang chay trong co thé.

Ban hay lam twong tw v&i phan nhitng thanh qua, niém wi, hanh
phlc sé& dat dwoc khi ban gidi tiéng Anh.

Hay thwc hanh bai tap nay bat ct khi ndo ban thdy mét méi, bubn
chan hodc mét dong luc, ban sé thiy tac dung than ky cla bai tap

nay.
3. Niém tin manh mé trong viéc hoc tiéng Anh

Tuwdng twong xem nhé: Néu Ban gdp mdt cd gai cuc ky xinh dep, tinh tinh
lai d& thwong, &n néi thi diu dang, duyén dang. Ban rét thich c¢d 4y nhwng
lai KHONG TIN rang minh c6 thé "tan d6" c6 ay. Vay thi Ban sé lam gi? Réat

c6 thé Ban sé& chang lam gi hét hodc 1a Ban ciing sé cb thé hién tinh cam
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V&I cd &y nhung vi von khong tw tin nén chi can gdp chat tré ngai la.... ban

sé som bd cudc.

Déi voi tiéng Anh ciing nhw vay, néu Ban bat dau hoc tiéng Anh nhung trong
dau ludn nghi ngd kha nang thanh céng cla ban than, Ban sé chang dao
dau ra déng Iwc dé hoc tap. Rat c6 thé sau mot thdi gian, gap moét sd kho

khan, Ban sé nhanh chéng bd cubc.

RAt nhiéu ngudi bi ket & nhivng niém tin gi¢i han vé viéc hoc tiéng Anh nhuw
“Tiéng Anh kho”, “Téi khéng c¢6 ndng khiéu hoc tiéng Anh” “Tiéng Anh rac

réi, nham chan” ...

Néu ban bi vwéng nhirng niém tin nay, ban sé& rat khd dé giéi tiéng Anh,
nhirng niém tin gidi han nhw nhitng céi nat chai nhét nang lwong cua ban
vao trong nhirng céi chai khéng thoat ra dwoc. Ban cam thdy viéc hoc tiéng
Anh nhw [a cai gi d6 tra tAn, nhoc nhan va méat stc. Vi vay, ban can phai
thay d6i cac niém tin nay thanh nhirng niém tin manh mé gitp ban hoc tiéng
Anh nhuw “Téi cé thé hoc tét tiéng Anh’, Téi c6 thé ndi tiéng Anh tréi chay”,

297

“Tiéng Anh rét tha vi”, “Viéc hoc tiéng Anh rét vui vé” ...

Pé x6a bd nhirtng niém tin gid¢i han va cai dat cac niém tin manh mé&, ban
can phai hiéu biét v& NLP (Lap trinh ngdn ngi# tw duy). Trong pham vi
cudn sach nhd nay, tdi khéng thé trinh bay cho ban ré dwoc. Néu ban mudn
tim hiéu k¥, ban c6 thé tham gia khéa hoc NLP cla toi, t6i sé hwdng dan
ban cach lam trng buwdc mét dam bao hiéu qua 100% (Xem tai day:

http://nipthauhieubanthan. mind-master.net/) . Hodc ban cé thé tim doc cudn

“Lam cha tw duy, thay déi van ménh” cua Adam Khoo, trong cuén sach

c6 phan hwéng dan thay déi niém tin.
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4. Ngw®i gidi tiéng Anh ludn rat ra dwoe nhivng bai hoc tich cuc:

Khi ban hoc tiéng Anh, cé nhiéu the c6 thé gay ra cho ban nhitng suy nghi
tiéu cuc vé viéc hoc tiéng Anh. Ban c6 thé gap nhirng trdi nghiém nhw ban
néi chuyén nhwng ngudi khac khdng hiéu, ban rét bai kiém tra tiéng Anh,
ban hoc tr wwng nhung khéng nhé... Tat ca nhivng diéu nay cé thé gay ra

nhing suy nghi tiéu cwe lam cho ban chan nan, that vong va mudn bé cuéc.

Tuy nhién, nhitng nguoi gidi tiéng Anh sé& khéng hanh déng nhw vay. Ho
khéng tap trung vao suy nghi tiéu cwc. Thay vao do, ho rut ra nhirng bai hoc
kinh nghiém va tim cach cai thién tinh hinh. Vi du, néu ho phat am chuwa
dung, ho sé& tim cach cai thién phat am. Hodc néu ho hoc t wrng nhwng

khdng nhé, ho sé tim hiéu cach hoc tr viyng 1am thé nao cho hiéu qua.

Vi vay, hay Iuén rat ra nhirng bai hoc gitp ban tién 1&n, ding tap trung vao
nhirtng suy nghi hay cam xdc tiéu cwc. Ban c6 thé tw héi minh nhitng cau

don gian nhu:

- Diéu nay con cé y nghia gi khac?

- Toi c6 thé lam gi dé moi the tét hon?
Tra I&i nhirng cau héi nay va ban sé cé dwoc nhirng bai hoc tich cuec.
5. Hay “phai giéi tiéng Anh”, dirng chi “nén giéi tiéng Anh”
Sw khéac nhau gitra "nén giéi tiéng Anh" va "phai gidi tiéng Anh" 1a mot
tréi mot viec. Néu ban chi dirng & mirc "nén" gidi tiéng Anh (tirc 1a néu
khdng gidi cling chang sao) thi ban s& sém bd cudc. D6 [a mdt thuc té.
Nhwng néu ban xem d6 la diéu "phai" 1am cho bang dwoc thi ban sé dwa
minh vao thé khéng cé lwa chon nao khac va hoan toan tap trung cho viéc
cai thién tiéng Anh, khong bj cac cam dbé khac 16i kéo.
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Trong qué trinh gidng day céac I&p tiéng Anh, t6i da thdy nhiéu nguwdi hoc
tiéng Anh theo kiéu "cho c6 phong trao", nghia la thdy ban bé di hoc tiéng
Anh thi minh ciing dang ky hoc theo cho wui. Va sb nay thi sé hoan toan
vang mét sau mdt nira sd budi ctia khda hoc. Mét sb it ban khac lai thuc sw
rat quyét tam. Ho tham gia céac khoa hoc, Ién mang tim cac nguén tai liéu,
email va chat voice v&i gido vién bang tiéng Anh, tim moi cach dé cai thién

vdn tiéng Anh cltia minh.... Va nhitng ban dé cé nhitng tién bd rét ro rét.
6. Tiéng Anh la wu tién hang dau:

Néu Ban mubn “cwra d6” mét cd gai nhung lai ngai danh thoi gian tim hiéu,
quan tm, cham séc ngudi ta thi tét nhat Ban nén... bd cudc. Vi gan nhw

chac chan Ban sé that bai.

Tiéng Anh ciing vay. Néu Ban mudn gidi tiéng Anh, Ban phai cét cong, danh
thdi gian tim hiéu, ngay ngay phai quan tam, chdm séc méi quan hé cua
minh v&i tiéng Anh (bang cach tich Ity thém vén tr wng, thwdng xuyén

luyén tap, tng dung vao cudc sbng dé phat trién cac ky nang...).

Sai ld&m co ban cta ngwdi hoc ngoai ngl 1a hoc khdng lién tuc theo kiéu:
Hoc = nghi mét thdi gian 2 Hoc—> nghi mét thoi gian—>.... Pay la cach hoc
vd cung kém hiéu qua va lang phi.

Quy luat dé dat dwoc mét thir gi d6 thuc ra rat don gidn, d6 la SU TAP
TRUNG. C6 nghia la ban phai dén toan bd strc lwc, thdi gian, moi thir cho
tiéng Anh, dén khi ban dat muc tiéu méi théi. Hay tap théi quen danh mot

khodng thoi gian nhéat dinh méi ngay cho tiéng Anh.
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7. Ngwoi gidi tiéng Anh ludn c6 mét muc tiéu rd rang:

Néu khéng c6 muc tiéu ré rang, Ban s& nhw con thuyén xoay vong gitra dai
dwong. Hay thiét ké muc tiéu cda ban v& mirc d6 Ban muébn cai thién tiéng
Anh cta minh.

C6 mdt van dé 1a, nhiéu ban dat ra nhitng muc tiéu rat chung chung nhuw
“Giao tiép tiéng Anh thanh thao’, “Dung tiéng Anh tét hon” hay “Cai thién
tiéng Anh” ... Nhirng muc tiéu kiéu nhw vay sé khong gidp ban dwoc gi hét.
Do ciing la Iy do ma nhiéu ban c6 muc tiéu chung chung kiéu nay thwdng

chéng c6 tién bd gi may.
M6t muc tiéu dang nghia phai la muc tiéu S.M.A.R.T, nghia la:

S: Specific: Cu thé

M: Measurable: Do lwong duwoc
A: Achievable: Co thé dat duwoc

R: Relevant: Lién quan dén ban than

T: Timely: Co khung thoi gian

Pay 1a mét vi du v& muc tiéu tét: “Téi mudn dat diém TOEIC 800+ vao cudi

thang 12/2016 dé co6 dwoc mot cong viéc tét tai mot cong ty da quéc gia”

Muc tiéu nay cu thé va do luerng dwoc: “TOEIC 800+, c6thé dat dwoc (diéu
nay phu thuéc vao nguoi dat ra muyc tiéu), lién quan dén ban than: “dé cé
duwroc mét cong viée tét tai mot céng ty da quéce gia”, c6 khung thoi gian hoan
thanh: “cudi thang 12/2016”

Nao, bay gid dén lwot ban, hay dat ra mot muc tiéu S.M.A.R.T cho chinh

minh.
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8. Sw lap di lap lai la me dé cua moi ky nang:

Thong thwdng, ngwdi hoc tiéng Anh rat dé bd cudc vi dé thanh thao tiéng
Anh can rét nhiéu sy luyén tap 1&p dilap lai. Tuy nhién, day lai la chia khoa
dé tr& nén thanh thao béat ky kj nang nao, va tiéng Anh khéng phai & ngoai
lé. Ly Tiéu Long tirng néi: “Téi khéng so nhitng ngudi tdp 1000 cu da, toi
chi so nhitng nguoi tdp 1 cu da 1000 lan.” Nghia la chi c6 sy 13p di lap lai
lien tuc méi gilp ban hinh thanh nén tang céac kj ndng tiéng Anh va sau do

tién dén mirc @6 thanh thao.

Ban hdy so sanh xem: Ban hoc nhiéu thtr, méi th(r mét lan thi ban s& nhé
va dung dwoc bao nhiéu? Chéc chi khodng vai phan tram trong d6. Nhwng
néu mdi lic ban hoc mét diéu va lap di lap lai cho dén khi thanh thuc, thi

chéc chan ban sé sir dung dwoc né.
Hay nhé nguyén tdc nay. NO rat quan trong.
9. Ngwoi giéi tiéng Anh biét cach “tan hwéng” viéc hoc tiéng Anh:

Diéu nay sé& lam nhiéu Ban ngac nhién, vi nhiéu ngudi vbn da gan mac "viéc
hoc tiéng Anh" v&i nhitng tinh tir tiéu cwe nhw "khé khadn", "khé khan", "mét
méi", "chan ngdt"... Thanh ra, c* méi gidy phut hoc tiéng Anh lai tr& thanh

mét gidy phat "day cam go" y nhw Ban dang phai di danh tran voi ké thu.

Bay gi®, Ban hay nghi xem tai sao mét mdi quan hé lai d6 V& (céc cap tinh
nhan, vo chéng, ban bé, déng nghiép...)? C6 phai tai ching ta c& gay ra
nhirng cdm xic tiéu cwe cho nhau va khéng biét nhin nhan, danh gia cao,
khen ngoi nhivng diém tich cwc ctia ngudi khdc? Néu Ban c lién tiép gan
"neo" cam xic tiéu cuc cho viéc hoc tiéng Anh, khd nang dé v& "méi quan

hé" nay sé tang cao.
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Ngwoc lai, néu Ban biét cach "tan hwong" thi qua trinh hoc sé tha vi hon
nhiéu. Hay théi tap trung sw chd y vao nhitng diéu tiéu cwc, thay vao do hay
tap trung vao nhirng diéu tich cwe trén con dwdng hoc tiéng Anh. Vi du, hay
tan hwéng niém wi du 1a nhé nhéat khi Ban hoc thém dwoc mét cum tr mai,
néi thém dwoc mdt cau chudn, phat am da "dé nghe" hon. Néu lam duwoc
nhw vay, hanh trinh hoc tiéng Anh sé tran ddy nhirng diéu th( vi. Hay tin t6i,
trwdc day téi da tieng phat ngan ky nang nghe, nhwng sau do, téi phat hién
ra rang hoc nghe that tha vi biét bao. Ban thdy day, nghe gilp t6i sra lai
nhirng tr ma trwdc day toi phat am sai. Cling tir viéc hoc nghe, t6i da biét
thém bao nhiéu cum tir hiru ich dé giao tiép, giup ddi tai cda tdi "nhay" v&i

tiéng Anh hon.

Hay luén nhé rang "Thanh coéng la mét hanh trinh, chir khéng phai mét dich

dén". Hay tan hwdng hanh trinh tha vi nay!
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PHAN HAI

HOC TIENG ANH TU CON SO 0 VO'I CHI PHi 0 DPONG

Trong phan nay, t6i s& huwéng dan ban céch hoc tiéng Anh ttr dau v&i ngudn
tai liéu phong phd c6 sdn trén Internet. Toi khong noi rang, viéc tw hoc tiéng
Anh véi nhiing nguén tai liéu nay 1a dé dang. Nguoc lai, viéc hoc tiéng Anh

mot minh, tw hoc, 1a rat kho khdn va nhiéu thd thach.

Thé nén, tdi vAn khuyén ban hdy tim mét ngudi thay ban tin twéng va theo
hoc, nhw vay sé& luén nhanh hon va hiéu qua hon. Nhwng néu ban quyét
dinh tw hoc, t6i vAn sé ing hd ban, t6i c6 mot sb ngwdi ban cling tw hoc
tiéng Anh va bay gi® cling rat gidi. M6t s nguwdi trong dé con tré thanh dich
gid hodc di day tiéng Anh. Ban hoan toan co thé lam diéu twong tw. Thi

thach cang nhiéu thi vinh quang cang Ién, phai khéng ban?

BUOC 1: BAT PAU T PHAT AM CHUAN TIENG ANH

Diéu dau tién ban can phai thanh thao la PHAT AM, PHAT AM va PHAT
AM. Hay nh& ky diéu nay. Néu ban phat am khéng chuén, ky nang nghe —
néi cla ban sé& bj anh hwéng rat nhiéu. D6 1a ly do rat nhiéu ban gidi ngly

phap nhung khoéng giao tiép nbdi mét cau.

CAc tai liéu dé ban luyén Phat am rat da dang va c6 s&n MIEN PHi trén
Internet, c6 ca nhirng video phat am cula giao vién Viét Nam. Theo tbi, cac
ban nén hoc phat am tr nhirtng nguédn tai liéu thwc hién bdi gido vién ban
ng®. N6i gi thi ndi, vi day la tiéng cta ho nén chac chdn ho phat am sé
chuan hon. Téi dé nghi ban hoc céac ngudn sau:
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1. Cuén sach “English Pronunciation in use” cda Mark Hanhcock

Pay la cubn sach phat am co ban va kha day du danh cho nhitng ngudi
m&i bat dau hoc. Cudn sach nay sé day ban céach phat &m chuan giong Anh-
Anh

f. CAMBRIDGE

. ! Self-study and

§ classroom use

Link tai xudng:
English Pronunciation in Use Elementary:

http://tinyurl.com/PronunciationlnUse

Pass: ebooktienganh.com
Lwu y: Do tai liéu nay dworc Iy tir cdc nguén trén Internet nén téi khéng
dam béo vé van dé ban quyén, néu ban cé diéu kién téi mong ban hay
ra nha sdch va mua mét bé vé hoc

2. Pé hé tror cubn sach nay, ban cé thé tham khdo thém céac video
day phat am cac am trong bang phién am tiéng Anh ter BBC &link sau:

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/sounds/c

on voiced 5.shtml

17
MASTER ENGLISH — MASTER YOUR LIFE


http://www.toeicmasterdanang.com/
http://tinyurl.com/PronunciationInUse
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/sounds/con_voiced_5.shtml
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/sounds/con_voiced_5.shtml

TOEIC MASTER DA NANG ‘§ y
www.toeicmasterdanang.com _

“Master English — Master your life” [OEIC MASTER DA NANG

Ly do la v&i cac am trong bang phién am, dac biét la phy &m, cac ban xem

video va quan sat khau hinh miéng sé dé bét chuwéc hon.

Hay hoc that kj cac bai hoc dé xay dwng nén tdng phat am that chuan xac.
Ngoai ra, néu ban nao thich phat am giong Anh — My c6 thé tham kh&o thém

nhirng video phat am giong My & trén Youtube dé hoc, rat dé tim kiém.
3. Mét sé kénh hoc phat am hay trén youtube:

- Kénh phat am giong My: https://www.youtube.com/user/sozoexchange

- Kénh hoc tiéng Anh co ban, rat nhiéu diém phat am duoc gidi thich kha
thi vi ciia mot Viét Kiéu tai My:

https://www.youtube.com/user/Hoc EnglishOnline

Chu y: Con rét nhiéu kénh phat am hay khac &trén Youtube va Internet,
tuy nhién, khi méi bat dau, ban nén chon mét kénh phu hep va co sw
tdp trung. Viéc hoc nhiéu ma héi hot sé khdng mang lai két qua gi. Hay
hoc tdp trung va sau nhdmg phan tai liéu trén, ban sé xay dung mét
nén tdng phat am chudn cho ban than, tao tién dé dé phat trién ky nang
Nghe — Noi.

Thoi gian hoc Phat am, ban chi nén tap trung vao Phat am ma thdi, sau khi

Phat am da chuén, hay tiép tuc v&i buéc thr 2. Ban c6 thé mat mot hay vai

thang dé hoan thanh tly vao mirc dé dau tw cla ban.

BUOC 2: PHAT TRIEN KY NANG NGHE TIENG ANH

Ky nang Nghe c6 vé kha thach thirc v&i nhiéu ngudi vi khi méi bat dau, phat
am cua ban chua tét, tir viwng thi chwa nhiéu, cho nén ban sé thdy réat kho

va dé chan. Nhuwng céc ban ct binh finh, kién tri thi ky nang Nghe sé dan
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dwoc cai thién, ban sé thdy ky nang Nghe giip ban dwoc rat nhiéu thtr nhw
cai thién phat am, gidp ban “nhay am” tiéng Anh hon, théng qua Nghe ban
sé hoc dwoc rat nhiéu tr vieng, cum tir, y hay dé ap dung vao giao tiép tiéng
Anh.

Hay bat dau bang cac tai liéu dé trwdc. Cubn sach nay toi viét cho déi twong
m&i bat dau nén sé gidi thiéu cho cac ban nhivng tai liéu co dd kho bat dau
tr mirc d6 don gidn nhat va sau dé ting dan lén.

Tai liéu luyén nghe tiéng Anh trén Internet thi nhiéu v k&, tuy nhién céc ban

con phai biét cach hoc cho phi hop niva.
Cac giao trinh Nghe tiéng Anh cho trinh dé méi bat dau:

1. Listening Practice Through Dictation (gém 4 cuén)

19

MASTER ENGLISH — MASTER YOUR LIFE


http://www.toeicmasterdanang.com/

TOEIC MASTER DA NANG ‘§ y
www.toeicmasterdanang.com _

“Master English — Master your life” [OEIC MASTER DA NANG

Pay la bd gido trinh Nghe kha nédi tiéng, lwong tr vwng déu la tr wng co
ban, khéng chtva nhirng cum tir hay thanh ngir quéa kho, rat phu hop véi cac

ban mai bat dau hoc.
Link tai bd gido trinh nay xuéng:

http://www. mediafire.com/?aahmhencemih435a

Lwu y: Link nay t6i swu tam & trén Internet nén tdi khdng chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link c6 thé tén tai hodc c6 thé chét. Ban cir search trén

google dé tim link méi trong trwwong hop link bj chét.
2. Listen carefully — Jack Richards

Pay la bd gido trinh Nghe co ban, ndi dung vé nhirtng cach giao tiép thong
thwérng hang ngay. Bt dau tr nhitng con sb, danh van tén dia danh...toi
nhirtng thr phirc tap hon. Bang viéc di tr nhirng diéu don gian do, déi tai
dan lam quen v&i cach phat am tiéng Anh, qua dé cai thién dan dan ki nang
Nghe. Ban c6 thé nghe thém bd nay sau khi da hoan thanh bd Listening
Practice Through Dictation hoac c6 thé st dung song song khi ban nghe

dén cudn 3,4 cla bd Listening Practice Through Dictation.
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Link tai bd gido trinh nay xudng:
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http://www. mediafire.com/download/h2a0qv2yfaqgs5sjh/listen+carefully.rar

Lwu y: Link nay té6i swu tam & trén Internet nén tdi khdng chju trach

nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh

gbéc dé hoc. Link cé thé tén tai hodc cé thé chét. Ban ci search trén

google dé tim link méi trong trwong hop link bj chét.

3. Mét sé kénh luyén Nghe trén Internet:

Ngoai 02 b giéo trinh ké& trén ma t6i khuyén ban bat budc phai luyén tap thi

ban c6 thé luyén ki ndng nghe nh& vao cac ngudn tai liéu mién phi trén

Internet. Ban c6 thé tham khao mdt sb ngudn duwéi day:

MASTER ENGLISH — MASTER YOUR LIFE
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Kénh hoc tiéng Anh giao tiép cho ngwdéi moéi bat dau:
https://www.youtube.com/user/SERLYMAR: D&y la kénh hoc rét thu

vi qua cAc tinh huéng dién théat, ban c6 thé bat sub l1én néu ban thay
hoi khé theo déi hodc dé hoc tir vung. Ban yén tam |a cac gido vién
néi rat ré va cham rai, tr ving ciing kha don gidn. Néu ban chju kho
hoc ky céc video trong kénh nay, ban ciing c6 thé giao tiép duwrot trong
nhdng tinh hudng cuc ky co ban cda cuéc séng rai.

BBC Learning English: http://www.bbc.co.uk/learningenglish/. Bay

la kénh rat hay dé hoc Nghe. Ban vao Courses va chon trinh dé
“Lower Intermediate’, hodac chon Feature, sau do chon Pronunciation
dé hoc phat am. Néu ban gdp tir vung chwa biét, ban c6 thé chon
“Show transcript” dé xem phu dé.

VOA Learning English: http://learningenglish.voanews.com/: Day la

kénh hoc tiéng Anh véi nhiéu trinh d6 khac nhau, ban cé thé lwa chon
tee Level 1 dén Level 2 va Level 3 phi hop véi trinh d6 cida minh. Cac

video déu co phu dé ré rang, gidp ban theo déi nhitng gi dwoc néi.

Cac kénh t6i gidi thiéu phia trén rat ndi tiéng va khong xa la gi v&i nguoi

hoc tiéng Anh. Diéu ban can khéng phai 1a qua nhiéu nguén tai liéu, ma la

céac nguén tai liéu chat lwong, sau d6 ban tap trung vao hoc. Cac kénh nay

con gitp ban c6 thém nhivng kién thire, vy twdng vé cac linh vuc trong cudc

sébng, m& rong von tlr weng tiéng Anh cla ban dé gilp ban cai thién kha

nang giao tiép bang tiéng Anh. Hay tan dung chung, d&c biét 1a chung HOAN
TOAN MIEN PHI.
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4. Hwéng dan cach hoc nghe:
Ngudn tai liéu tot thi da tuyét v&i rdi, nhuwng ban can phai biét cach nghe
lam sao cho phu hop va gip ban tién bd, bang khong sé& gay ra phan tng

nguwoc lai: Ban chan nan va bd cudc.
Buwét 1: Chon 1 bai nghe (tir gido trinh hodc ter ngudn trén Internet)

Buwét 2: Vira nghe va vira nhin vao transcript (hodc phu dé video) dé lam
quen véi néi dung va am thanh, phat am cda ngwoi noi.

Buwét 3: Poén hodc tra nghia tirvung néu cén dé gilp ban thuc sw hiéu néi
dung cua bai nghe

Buwét 4: Nghe di nghe lai nhiéu 1an ma khéng dung transcript dé xem muc
dé hiéu cda ban than.

Buwét 5. Nghe va dung transcript dé doc theo, vera luyén t4p phat am, ngd
diéu vira tang swldp di Idp lai dé in sau vao tiém thic nhilng gi trong bai
nghe.

Can lwu y rang, ban hay tap nghe sau. Poan nao ban nghe thi nghe ky sé
t6t hon 1a nghe nhiéu ma hdi hot. Hay nhé rang nghe sau thi méi nhé 1au.

Pwng voi vang, day la 16i cla rat nhiéu ngudi hoc tiéng Anh.
BUWOC 3: PHAT TRIEN KY NANG NOI TIENG ANH

Ky nang ndi cé thé xem la “con 4c méng” v&i nhiéu ngudi. Pa sd ngudi hoc
Viét Nam khong thé néi dwoc tiéng Anh la vi nhiéu nguyén nhan:

- Nguyén nhan 1: Phat am sai nén khéng nghe dwoc va s¢ néi: Khi

ban phat am sai, ban néi sé khéng ai nghe va hiéu dwoc ban. Thé nén
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ban bdt dau hinh thanh tam ly te ti, ddn dan ban sé khéng dam néi
nira. Ngoai ra, nguroi khac néi ban sé khong hiéu vi hé théng phéat am
cta ban khéng chudn xac, ban khéng nhan dién dwoc am thanh cda
nhing tir nglr ma ngudi khéc néi, khéng theo dwoc téc do néi cua
nguoi ma ban dang giao tiép.

- Nguyén nhan 2: Tam ly rut ré, so sai: R4t nhiéu ban (mét phan do
cach giao duc lam cho hoc sinh tré nén thu déng & Viét Nam) khéng
dam bay té y kién cda minh trwéc nguoi khac, truée dém déng, tham
chi la bang tiéng Viét chir chwra néi dén trinh bay bang tiéng Anh. Viéc
phéat biéu triéc dam déng la mét cue hinh dung nghia véi hoc. Ngoai
ra, ho ciing réat s ndi tiéng Anh sé bj ngudi khac phan xét 1a sai ngir
phap, sai ttr vieng.. ..

- Nguyén nhan 3: Thiéu ter vung, y tudng: Day la nguyén nhéan cét 16i.
Néu ban cé y tudng, co tir vung dé dién dat thi ban sé tw tin hon
nhiéu. Va day ciing la nguyén nhan cén nhiéu thoi gian dé khac phuc
nhét. Nhung khéng phai vi vdy ma ban s¢ noi tiéng Anh, hay noi bat
Ky ltic nao co6 co hdi.

Mét sé phwong phap phat trién kj nang Noéi Tiéng Anh:

1. Phwong phap “Nghe va doc to”:

Pay la phwong phap & mirc dé co ban nhét, v&i phwong phap nay, ban don
gian la nghe céac bai hdi thoai, hoac cac cau chuyén, doan van. Sau dé, doc
to lai cang nhiéu lan cang tét dén khi ban thudc Iong doan dé. Ban nén thu
am lai, sau d6 mé& lai dé kiém tra va hoan thién phat am, ng diéu, sao cho

cang gidbng doan gbc cang tét.
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Nhitng nguwdi méi bat dau hoc nén danh nhiéu thdi gian dé lam viéc nay, vé
co ban, nd sé& gilp ban tao ra mdt lwong tr veng va cac y twédng co ban dé
str dung sau nay. Va hdy nhé nguyén tac “Ldp di l&dp lai la me cua tét cd cac
ky nang’.

Mét gido trinh ban c6 thé st dung la:

- Giao trinh “Streamline English” (cuén Departure)

treamline
NGLISH

DESTINATIONS

Link download:

http://www. mediafire.com/download/fO07ana7t24d90h1/1st Steamline+e

nglish+Departures.zip

Lwu y: Link nay t6i swu tam & trén Internet nén tdi khdng chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link c6 thé tén tai hodc c6 thé chét. Ban ci search trén

google dé tim link méi trong trwrong hop link bj chét.
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Trong bd nay, ban hoc cudn Departure, 1a cudn co ban nhat danh cho nguoi

m&i bat dau, sau dd, néu co thdi gian hay hoc tiép cac cudn tiép theo.
- Video céc cha dé giao tiép hang ngay:

https://www.youtube.com/watch?v=M6CKjsj3y V8

Video nay c6 céc bai héi thoai v& giao tiép hang ngay, giong néi cac nhan

vat rat rd rang, cham va dé nghe.
2. Phwong phap “Tw thoai” (tw doc thoai v&i ban than):

Vé co ban, ban tw minh déng vai cac nhan vat dé dbi thoai v&i nhau. Hoac
ban tw twdng twong ra cac hoan canh minh sé dung tiéng Anh trong thuc
té va sau dé tw n6i mdét minh. Cac hoan canh cé thé da dang nhw: ban gap
ngudi nwdc ngodi va ban mudn hdi tham, hodc ngudi khac nhé ban chi
dwong, hodc ban trinh bay mét y kién, quan diém nao d6 bang tiéng Anh.
Vi du: toi c6 thé twdng twong minh dang néi chuyén véi mét ngudi nuéc

ngoai V& s& thich, sau d6 t6i déng vai lan lwot trng ngwdi dé héi va tra 1oi.

Céi hay cua phwong phap nay 1a ban cé thé ap dung né vao dé co thé “suy
ngh” bang tiéng Anh, n6 sé& gilp ban x6a bd dan mét thdi quen rét tai hai
cla ngudi Viét khi hoc tiéng Anh 1a “dich” sang tiéng Viét cau héi cua dbi
phuong, sau d6 chudn bj cau trd I&i bang tiéng Viét, réi dich ngwoc lai qua
tiéng Anh dé néi. Day la ly do lam cho phan xa clGa nhiéu nguoi rat cham.
Ban cang “tw thoai” nhiéu, ban cang hinh thanh théi quen suy nghi bang

tiéng Anh.

Ngoai ra, phuwong phap nay con gilp ban phat hién va bd sung nhiing gi
con thiéu. Vi du, khi ban muén trinh bay mét quan diém nao do, ban dang
“tw thoai” thi bj bi y twéng, hoac ban thiéu tir wrng dé dién daty twédng. Nhw
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vay, ban c6 thé biét minh phai b sung thém gi dé hoan thién kha nang giao

tiép bang tiéng Anh ctia minh.

Tai liéu cho phwong phap nay rat da dang, nhwng véi trinh d6 méi bat dau,

toi khuyén khich cac ban sr dung cac tai liéu sau:

- Tai liéu Part 1 caa bai thi IELTS Speaking: IELTS la bai thi mang
tinh hoc thuat, tuy nhién Part 1 cua IELTS speaking thi xoay quanh cac chu
dé rat théng thwong hang ngay nhw noi &, s& thich, hoc hanh, du lich, giao
théng... Sau day la link tdng hop cau hdi va cau trd 1o Part 1 cta IELTS
speaking cla gido vién Simon (mdt gido vién IELTS rat ndi tiéng). Néu ban
thanh thao tat ca cac chu dé trong tai liéu nay, ban s& khong ngai béat ky tinh

hudng giao tiép nao théng thwdng niva.

Link:
http://www. mediafire.com/download/5c ntgfcm5mb52ed/IELTS+Th% C6%B
0+%C4%90%E 1% BA%B7nq.+ T%E1%BB%95ng+h% E1%BB%A3p+ielts+

speaking+part+1+simon.pdf

Lwu y: Link nay téi swu tam & trén Internet nén tdi khong chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link co6 thé tén tai hodc co thé chét. Ban cir search trén

google dé tim link méi trong trwong hop link bj chét.

- Tai liéu Part 2 cha bai thi IELTS Speaking: part 2 cGa IELTS la phan
trinh bay mét chu dé ttr 1-2 phat, cha dé rat da dang. Néu ban da x ly xong
Part 1 thi c6 thé luyén tap tiép v&i Part 2. Thyc té cho thdy, ngudi hoc tiéng
Anh lau van gap khé khan khi trinh bay cac chi dé trong Part 2 cta IELTS

Speaking. Vi vay, ban dung tai liéu nay dé& tham khdo y twéng, tr wng thi

27
MASTER ENGLISH — MASTER YOUR LIFE


http://www.toeicmasterdanang.com/
http://www.mediafire.com/download/5cntqfcm5mb52ed/IELTS+Th%C6%B0+%C4%90%E1%BA%B7ng.+T%E1%BB%95ng+h%E1%BB%A3p+ielts+speaking+part+1+simon.pdf
http://www.mediafire.com/download/5cntqfcm5mb52ed/IELTS+Th%C6%B0+%C4%90%E1%BA%B7ng.+T%E1%BB%95ng+h%E1%BB%A3p+ielts+speaking+part+1+simon.pdf
http://www.mediafire.com/download/5cntqfcm5mb52ed/IELTS+Th%C6%B0+%C4%90%E1%BA%B7ng.+T%E1%BB%95ng+h%E1%BB%A3p+ielts+speaking+part+1+simon.pdf

TOEIC MASTER DA NANG \\ y
www.toeicmasterdanang.com _

“Master English — Master your life” [OEIC MASTER DA NANG

rat t6t chir khéng can phai rap khuén, vi nhiéu khi y twédng va quan diém
cla ban khac. Ban hay st dung tai liéu nay va tap céch trién khai, xay dung
cac bai ndi cha riéng minh. Ban nén hoc phan nay khi ban da c6 nén tang
va thanh thao viéc giao tiép théng thuwdng (nhw Part 1 cla IELTS Speaking).

Pay la link dé ban tai tai liéu tham khao:

https://drive.qoogle.com/file/d/0B7PqGrg9ajdye FVTbUdrVXZEZGc/view

Lwu y: Link nay téi swu tdm & trén Internet nén tdi khéng chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link cé thé tén tai hodc cé thé chét. Ban ci search trén

google dé tim link méi trong trwong hop link bj chét.

3. B6 giao trinh Effortless English: Day la bd gido trinh rat ndi tiéng,
dwoc xay dwng trén nén tang két hop v&i NLP (Lap trinh ngbn nglr tw duy)
dé nang cao hiéu qua hoc tap. Tuy nhién, day la bd gido trinh chi thich hop
khi ban da c6 mét chit nén tdng vé tiéng Anh, vi vay t6i khuyén nghi céc
ban dung b giao trinh nay khi ban da hoan thanh:

- Cé&c liéu Phat am & Buoc 1

- Céac tai liéu Nghe & buéc 2

- Céc tai liéu Noi: Streamline English (Departure), Video giao tiép hang

ngay va tai liéu Part 1 IELTS speaking.
Mét khi cac ban hoan thanh céc tai liéu néi & trén thi ban méi co du nén
tang dé hoc bd “Effortless English” mét cach hiéu qua.

Ban c6 thé xem céach hoc va download tai liéu & day:

http://hanhtrinhtuoitre.com/tong-hop-download-tron-bo-dia-dvd- effortless-

english-a-ji-hoge-full/
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Lwu y: Link nay t6i swu tdm & trén Internet nén téi khéng chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link co6 thé tén tai hodc c6 thé chét. Ban cir search trén

google dé tim link méi trong trwong hop link bj chét.

“I Will Teach You to Speak English Easily
Using My Effortiess English System”
AJ. Hoge

BUOC 4: PHAT TRIEN KY NANG DOQC HIEU

Ky nang Doc hiéu 1a kj ndng quan trong, dac biét 1a khi ban dung tiéng Anh
cho cac muc dich hoc tap, céng viéc. Ban sé phai x& ly cac tai liéu, thw tr,
sach bao viét bang tiéng Anh. Nhiéu ngwdi rat nan khi nhin vao céc tai liéu
day &p nhitng con chi¥ tiéng Anh nhw vay. Nhung kj néng Boc hiéu (va
Nghe hiéu) la hai kj ndng ma ban rat can phat trién néu mudn gidi tiéng Anh
Vi céc ky nang nay sé gilp ban tiép nhan nguén théng tin, cac quan diém vé
céac Iinh vuc trong cudc sdng bang tiéng Anh. Ban khdng chi céi thién kha

nang tiéng Anh ma con c6 thé hoc tiép nhiéu y twdng méi.
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V@i ky nang doc, ban phai rén luyén théi quen doc hang ngay, va tim céc tai
liéu doc tlr d& dén kho. Néu ban doc tai liéu ndo d6 va thay khd qué, tét nhat
ban nén bé qua va tim tai liéu khac phu hop hon. Phu hop la tai liéu dé hoi
kho so v&i mirc hién tai ctia ban dé thuc dy ban doc, suy nghi va bd sung
tr vwng nham hiéu ndi dung nhitng gi dang doc. Néu kho qué, ban sé rat

dé nan. Néu dé& quéa, ban lai mat déng luc.
Sau day la mét sb ngudn tai liéu dé ban st dung:

1. Website: http://www. newsinlevels.com/_(Danh cho nguw®i méi bat dau)

Website nay c6 cac bai doc hiéu, d& nhat 1a level 1. Ban c6thé vao web nay

va chon level phu hop v&i minh.

2. Website: http://www.starfall.com/ (Danh cho nguw®i méi bat dau)

Pay la mét trong nhitng website khong thé bd qua gianh cho nhitng nguei
m&i hoc tiéng Anh. Web cung cdp mét hé thdng truyén véi ngdn nglr don
gidn théng qua céc hinh anh flash bat méat, trong hang muc download con

c6 rat nhiéu tai liéu dé ban c6 thé tw hoc.
3. Cac nguén tai liéu khac:

- Ban c6thé st dung nhitng ngudn tai liéu ma téi da dé cap & phan ky nang

Nghe nhw BBC Learning English: http://www.bbc.co.uk/learningenglish/

va VOA Learning English: http:/learningenglish.voanews.com/ dé két hop

phét trién kj ndng doc vi & day ciing co rat nhiéu bai doc dé ban st dung.

- BO sach Graded Readers dwot bién soan bdi Pai hoc Oxford:
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B6 sach nay gdbm 6 cap do tr Grade 1 dén Grade 6, tap hop céac tac phadm
van hoc ndi tiéng thé gidi dwoc viét lai v&i van phong dé hiéu, phu hop v&i

trinh d6 cda trng d6i twong doc gia.

= The Adventures Of Tom Sawyer
= The Gift of the Magi and Other Stories
= The Wizard Of Oz

Céac ban nhan Ctrl + Click vao cac tieu dé dé tai tai liéu.

Lwu y: Link nay t6i swu tdm & trén Internet nén téi khéng chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé giao trinh
gbéc dé hoc. Link cé thé tén tai hodc cé thé chét. Ban ciy search trén

google dé tim link méi trong trwong hop link bj chét.
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BO SUNG: MOT SO TAI LIEU KET HOP PHAT TRIEN
VON TU VNG VA NG PHAP TIENG ANH

1. Tt vpng:

Néu céac ban hoc ky cac budc & trén, dau tw nhiéu thdi gian va cong strc thi
céc ban da co mot nén tang tr weng nhat dinh réi. Tuy nhién, néu mudn cac
ban c6 thé bd sung tr viwng bang nhiéu tai liéu khac. Béi v&i tr vieng, céc

ban cha y nhitng diéu sau dé tang hiéu qua cho viéc hoc tr vrng:

- Hoc theo cum ter, tuyét déi khdng hoc riéng 18 temg tir moét nhw kiéu
hoc vet. Chi khi hoc va hiéu tcr theo cum ter, theo cau, ban sé hiéu ter
dé trong ngi canh thi sau nay méi co thé dung dwoc. Déng thoi, ban
c6 thé dung ky thuat “céng ndo” dé luyén tirvung bang céach: tim cac
telcum tir ddng nghia (hodc tréi nghia) véi terlcum tir ma ban dang
hoc, tim nhing céch dién dat twong dwong (paraphrasing). Lam nhw
vay, ban sé kich hoat ndo bg hoat déng tich cuc, va ter do sé ghi nho
sau hon.

- Luén hoc tir vung trong trang thai vui vé va tich cuc. Néu ban chéan,
mét madi thi dimg hoc. Viéc déu tién phai 1am Ia 18y lai cdm xGc tich
cuc, bang khong viéc hoc sé khdng hiéu qua.

- Ld&p di ldp lai tir vieng da hoc bang céch doc, nghe tor d6 trong nhiéu
ngi? cdnh khac nhau. Ban ciing cé thé dung thé tir (flash card) dé hoc
tee.

- Khi hoc bét ky tir vung nao, phai hoc dd 03 yéu té: ban phai hiéu nghia

cua né, ban phai dung dwoc né (dat cdu dwoc voi tir do), va phai nhan
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dang am thanh cda ter d6 (phat 4m). Néu thiéu béat ky yéu té nao, tor
vung ma ban hoc sé rat khé dé ban sd» dung khi giao tiép thuc té.

- Ap dung vao thuc té qua cac hinh thire nhw: tim nguoi trao déi, noi
chuyén, viét nhat ky, viét ther.....

- Hoc céc ter vung théng qua cac nguén ban yéu thich, vi du: néu ban
thich du lich, hdy doc nhiéu tai liéu vé du lich, néu ban thich kinh té,
hay doc céc tai liéu vé kinh té.

- Hoc ttrvung theo cac dang thdc cda tir: Trong tiéng Anh ¢6 rét nhiéu
cac dang thdtrc khac nhau cda tir nhwe: danh toe, dong ter, tinh ter, trang
ter, ngodi tién té, hau té con cé nhiéu loai bién thé khac nhau l1am thay
dbi y nghia cda tcr. Mudn triét dé ndm viing tumng ter, ching ta phai
ndm ving dwoc dic tinh cda méi nhém dang. Viéc ndm viing céac
dang tcr gidp ban hiéu sau va ky ttr dé, va c6 thé st dung mot cach
linh hoat.

Cac tai liéu giap ban cai thién tr vrng:
a. The Oxford Picture Dictionary:

Pay la cubn tlr dién bang tranh, rat d& hoc.
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ENGLISH/VIETNAMESE

T

THE OXFORD
. Picture

: 1ct10nary N

Link download: http://www.fshare.vn/file/P3I6PILBAD/

Pass: kenhsinhvien.net

Lwu y: Link nay téi swu tdm & trén Internet nén téi khéng chiu trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link cé thé tén tai hodc cé thé chét. Ban ci search trén

google dé tim link méi trong trwwong hop link bj chét.
b. Mét sé cudn sach ttr veng khac:

Link download: http://www. mediafire.com/?vdrrqge652pex28

Pass: www.viet4room.com

Lwu y: Link nay téi swu tdm & trén Internet nén téi khéng chiu trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link c6 thé tén tai hodc c6 thé chét. Ban ci search trén

google dé tim link méi trong trwrong hop link bj chét.
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2. Ngir phap:

Thoi gian gan day, Ngir phap da tré thanh mét dé tai tranh cdi nong hdi
trong gii day va hoc tiéng Anh. Thuc ra, tdi khdng dinh, ngl» phap rat quan
trong. Tuy nhién, cach hoc cda rat nhiéu nguwdi c6 van dé dan dén viéc du
giéi nglr phap nhwng lai khéng nghe néi gi dwoc. Viéc nay la do cach hoc
xwa nay & trudng trung hoc, hoc sinh Viét Nam chi dwoc hoc vé ngiv phap
va Viét cau, con cac ky nang nhw phat am, nghe, ndi lai khdbng dwoc cha

trong.

Ban can phai d&t nglr phap lai vi tri ding cda né va c6 phwong phap hoc
cho phi hop. Tuy theo muc dich ma ban hoc ngr phap co ban la da réi (hoc
tiéng Anh dé giao tiép thdng thworng) hay hoc nang cao hon mét chat dé co
thé (rng dung vao néi, viét cho mach lac, cau nao ra cau do, két ciu rd rang

(hoc tiéng Anh cho cong viéc, di du hoc).
Mét sb goi v cua tdi khi ban hoc nglr phap nhuw sau:

- Hoc ngl¥ phap theo phwong phap thuc hanh, ¢mg dung vao cac ky
nang, vi du: néu ban hoc thi hién tai don, hay thuc hanh mét doan hdi
thoai c6 sirdung thi hién tai don, hdy viét mét doan vén dung thi hién
tai don... Bung bao gior hoc ngd phap chi bang cach hoc thuéc 1ong,
nhé cac quy tdc ma khdng dng dung. Cach hoc nhw vay khéng gitp
ban dwoc gi hét, nguoc lai con lam chdm phén xa giao tiép cua ban.

- Tang viéc nghe, doc céc tai liéu (cac ky nang input), ban cang nghe
nhiéu, doc nhiéu, ban cang gidi ngé phap ma khéng cén lic nao cing
phai hoc ngd phép. P&y goi 1a cach hoc thu déng, no giéng nhuw cach
ching ta dung tiéng Viét vdy. Ban nghe va doc qué nhiéu tiéng Viét,
thé nén ban hoc ngi¥ phap tiéng Viét mét cach thy déng. Ban hoan

35
MASTER ENGLISH — MASTER YOUR LIFE


http://www.toeicmasterdanang.com/

TOEIC MASTER DA NANG \ ‘
www.toeicmasterdanang.com

“Master English — Master your life” [OEIC MASTER DA NANG

toan c6 thé trinh bay, viét van tréi chdy, dé hiéu ma khoéng cén biét
nhiéu vé ngi¥ phap tiéng Viét.

- Tém lai, ban cén nhé rang ngir phap khéng phai Ia thé hoc dé nhé,
hoc ngi# phép rét cudc lai van la dé giip ban hiéu tiéng Anh hon, giao
tiép thanh thao, tréi chdy, va chinh xac hon. Néu ban hoc ngi# phap
va cdm thay nguwoc lai, ban phéi 14p tire thay déi cach hoc dé tranh
triromg hop chinh ngi? phap lai han ché kha ndng st dung tiéng Anh

cua ban.
Tai liéu nglr phap ma ban c6 thé tham khao:

English Grammar in Use — Ngir phap tiéng Anh co’ ban nhéat

Raymond |

English Grammar:
In Use

130 demuc

Ng(r phap tiéng Anh théng dung

5 phu luc gidi thich cac truong hop ngit phap.

Diing cho hocsinh THPT, 6n luyén thi dai hoc,
sinh vién, nguai hoc thém tiéng Anh.

Phiénban

BH NHA XUAT BAN b DAYDU e
=& PAIHOC QUOC GIA HA NOI HAT
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Pay cé thé coi la mét trong nhitng cubn sach ngtr phap ndi tiéng nhét gitp
ban tham khao va thwc hanh nglr phap thdng qua céc bai tap ng dung truc
tiép.

Sach gdbm 130 d& muc nglr phép tiéng Anh tap trung & trinh d6 co ban va
trung cép, gidp hoc vién dé dang hinh dung dwoc bire tranh nglr phap tiéng

Anh hoan chinh va (rng dung trong cac bai luyén tap phong phu.

Phan phu luc cung cép thém nhirng kién thirc V& céc thi, nhitng déng tir bat
quy tic, cach viét dung chinh ta, céc hinh thirc Vviét rat gon, tiéng Anh cda
nguwoi My.

Link tai tai liéu: English Grammar In Use

Lwu y: Link nay t6i swu tam & trén Internet nén toi khéng chju trach
nhiém vé van dé ban quyén, néu dwot ban nén mua mét bé gido trinh
gbéc dé hoc. Link c6 thé tén tai hodc cé thé chét. Ban ci search trén

google dé tim link méi trong trwong hop link bj chét.
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PHAN BA

CHi CO HANH DONG KIEN PINH VA TAP TRUNG MO/
MANG LAIKET QUA

Ban than mén, tdi wra trinh bay cho ban mét cach ngan gon, cé dong nhirng
van dé v& hoc tiéng Anh va gi6i thiéu cho ban nhirng tai liéu sn c6 trén
Internet HOAN TOAN MIEN PHi dé ban c6 thé ngay lap tirc bat dau chinh
phuc tiéng Anh tr con sé 0 v&i chi phi 0 ddng. Nhung t6i nhac lai, dé lam
dwoc viéc nay can sy nd lwc ghé goém [dm. Nhung thanh qua thi cling rét
ngot ngao. Néu ban st dung tiéng Anh tt, ban s& ndm gil rat nhiéu loi thé:
cong viéc thuan loi, thu nhap tdng cao, nhiéu co hdi hon, va coé thé trai
nghiém nhirng diéu ma ngudi khoéng gidi tiéng Anh khéng lam duoec... Ban
than t6i nhe tiéng Anh ma da c6 rat nhiéu co hdi trong cong viéc va cudc
sbng, thu nhap cua t6i hién tai cé thé cao gap hon 10 1an so v&i nhivng ban
bé cung thdi. Toi khdng c6 y khoe khoang gi & day, t6i chi mubn ban y thic
dwoc nhirng loi ichto I&n cla tiéng Anh, dé ban thdy c6 dong Iwc hon trong

hanh trinh chinh phuc no.

Trong phan nay, t6i s& néi thém vé& nhirng diéu ban can lam dé con dwdng

chinh phuc tiéng Anh clia ban sudn s&, dé dang va cé dinh huwdng hon.
1. Hay tim mét hinh mau dé lam theo

Néu ban c6 mét hinh mau ngudi nao dé gidi tiéng Anh & mirc ma ban mudn
dat dwoc. Ban sé c6 mot hwéng di rd rang, ban biét rang khi nao minh dung
tiéng Anh dwoc nhw ngudi dé thi minh da dat muc tiéu. Ngoai ra, ban sé cé

thé hoc cach nguwdi d6 hoc, tw duy, va st dung tiéng Anh. Néu ban biét cach
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md phdng va cai dat vao ban than minh, 1am theo ho thi ban sé tién bo rat

dang ké.
2. Tim mét ngwei hwéng dan/huéan luyén:

Du day la cudn sach hwéng dan ban hoc tiéng Anh véi 0 ddng, t6i van muébn
khuyén ban nén tim mét ngwdi giéi dan dat ban, nhw vay ban sé& c6 ngudi
déng hanh, nhac nh&, khuyén bao ban, giip ban khdng bé cudc gitra chirng.
Néu nguwdi ndy wra la hinh mau ban noi theo thi lai qua tét. Hay thtr moi
cach, biét dau ban sé tim dwoc ngudi hwéng dan ma khéng tdn phi. Chic

ban may man!
3. Tim méi trwong rén luyén tiéng Anh:

Tiéng Anh la ky ndng, va can sw rén luyén tap trung va kién tri @& hinh thanh
va phat trién. Ban phai lao vao thyc t&, dung tiéng Anh, trai nghiém no, rat
kinh nghiém va diéu chinh thi méi tién bd dwoc. May sao, c6 rat nhiéu céch:
ban c6 thé tim mét ngwdi ban nwdc ngoai, mét group chat tiéng Anh online
dé luyén tap tiéng Anh, hay tim mét quan café, cau lac bd néi tiéng Anh va
tham dw, ban chitbn chit phi hodc tién nwéc cho ban than théi, nhung ban

sé c6 co hdi st dung tiéng Anh thuc té.
4. Xay dwng mang lwéi hé tro:

Hay tim mét nhém nguwdi tich cwe, cung muc dich cai thién tiéng Anh giéng
ban, sau d6 cung dong vién nhau, cung tham gia cac hoat déng cai thién
tiéng Anh, nhu vay sé rat tét cho ban. Bat ky lic nao, ban thdy mét mai, sé

cé nguwdi déng vién ban, nhic nhé va gidp d& ban.

Chung ta ludn can nhitng nguwdi nhw vay & bén vi khoéng ai c6 thé thanh

cébng mét minh ca.
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5. Ky luat va kién tri hanh dong:

Hay cam két v&i muc tiéu ctia minh. Nhitng ngdy méi bat dau, doéng lwc clia
ban rat cao, tuy nhién sau d6 sé gidm xubng. Lic nay, néu ban chi dwa vao
dong lwc, ban sé& bé cudc. Nhwng néu ban xay dwng dwoc tinh than ky luat,
thic ép ban than phai lam du lic dé khéng muén, ban chac chan sé thanh

cong (vi sb ngudi khdng co tinh ky luat rat nhiéu, nhidu vd ké).

Hay nhd rang, con dwong thanh céng bat dau tr nhitng hanh déng nhé
nhirng kién tri t» ngay ndy qua ngay khac. Con dwdng van dam bat dau tw
nhirng budc chan d4u tién cho dén khi két thic. Ban chay vai budc réi ding
lai thi chang co6 ich gi hét. Phai ky luat va kién tri hanh ddng dén Ilic dat muc

tiéu thi m@i c6 thanh qua.
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